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Voor vegetariers
en veganisten:
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Gezondheid



Voor niet-vegetariers:

2 3
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In de
toekomst

willen Belgen

Bron: onderzoek iVOX & EVA vzw 2022




(bijna)

wekelijks

(bijna)

een aantal dagen per week
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Viees-
consumptie

in Belgie

Bron: onderzoek iVOX & EVA vzw 2022

%



S %

2% 3%

(ik eet (bijna) geen dierlijke
producten zoals vlees,
vis, kaas, zuivel of eieren)

2022

8 %

3% 0 %

(ik eet (bijna) geen vlees of vis)



20200 e v

23 7% 24 7%

1% 12 % 1% 11% 1% 1%

(ik eet minstens 3 dagen per (geen vlees of vis) (ik eet geen VLEES,
week geen vlees en geen vis) maar wel VIS)



2022

72 % 68 %

(ik eet bijna elke dag vlees of vis)
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	iVOX2022_toekomst_België_2
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