kg CO, uitgestoten per 1000 kilocalorieén e B

Bron: Poore, J., & Nemecek, T (20718) : i 5.15 kg
36.44 kg Rundsviees Eleren 3.24 kg
12.53 kg schaaps- en lamsvlees Tofu 17 ke

7.G1kg __________ s ey : aardappel  0.95 kg

Hawver

617 kg Kaas . 0.63 kg
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P Erwten 0.28 kg

5.25kg e Noten 0.07 kg




Oorzaken van ontbossing @v’a
in miljoen hectare (2001-2015) (WoRDT
§oroveg

Bron: Global Farest Review

451 10.5 8.2 2.3 21 1.9 1.8

Veedleren Palmolie Soja Cacao Plantage Koffle Plantage
rubber houtvezel




liter water voor de productie van 1 kg

Bron: wate rfootprint.org

214 283 822

Tomaat Broccoll Appel

2513 3178 3920

Tofu Kaas Eleren

4325 5553 5998 15415

Kip Boter Varkensvlees Rundsvlees
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Individuele acties om je CO,-uitstoot te verminderen: ®oroveg

Realitelt
Inschatting (kg CO, verminderd per jaar
(% van de deelnemers¥) per hoofd van de bevolking**)

geen plastic zakken k] (zwaar overschat!)

eén keer minder
vliegen per jaar

moderne verwarming
en isolatie

lokaal en
seizoensgebonden eten

brandstofzuinig rijden

geen vlees meer eten

niet-gebruikte
apparaten uitschakelen

* Representatieve online studie bi] 1500 Dultsers (18+), September 2019
** AT Kearney computations based on German Environment Agency, coZonline, Federal Statistical Office, ea
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