Leitbild von ProVeg Jena

ProVeg Jena engagiert sich als Regionalgruppe von ProVeg Deutschland e. V. sowie als Hochschul-
gruppe der Friedrich-Schiller-Universitit Jena fir die Verbreitung der pflanzlichen Lebensweise als
attraktive Alternative. ProVeg Jena sicht sich als die Interessensvertretung vegetarisch und vegan

lebender Menschen in Jena und tiber die Stadtgrenzen hinaus.

Unsere Motivation

Wir méchten noch mehr Menschen motivieren und dabei unterstiitzen, pflanzlicher zu leben. Die
pflanzliche Lebensweise stellt eine attraktive Alternative dar, um gesiinder und umweltfreundlicher
zu leben, sowie das durch Menschen geschaffene Tierleid nachhaltig zu mindern und soziale Ge-

rechtigkeit zu férdern.

Unsere Vision
Wir streben nach einer Welt, in der sich jeder fiir gesundes und leckeres Essen entscheidet, das gut

fiir alle Menschen, Tiere und unsere Umwelt ist.

Unser Ansatz

ProVeg Jena geht offen, einladend, anbietend und positiv auf Menschen zu. Wir méchten mog-
lichst vielen Menschen die Vorteile der pflanzlichen Lebensweise verdeutlichen und sie so zum
kritischen Reflektieren anregen. Wir lassen uns nicht auf vorwurfsvolle Argumentationen ein, son-
dern argumentieren {iberlegt und empathisch. Wir zichen eine pragmatische Herangehensweise
einer dogmatischen vor. Wir begriif§en jeden Schritt von Einzelpersonen, Organisationen und In-
stitutionen in Richtung eines zunehmend pflanzlicheren Lebensstils und einer nachhaltigeren Ge-
sellschaft. Die Vielzahl der Menschen, die bereit sind, ihren Konsum tierischer Produkte zu redu-
zieren, kann gemeinsam eine viel groflere Wirkung entfalten, als eine kleine Gruppe konsequenter
Veganer*innen. Wir sprechen nicht schlecht iber andere Aktivist*innen, ob ProVeg Jena oder an-

deren Gruppen zugehorig. Wir setzen uns fiir eine starke pflanzliche Bewegung ein.

Unsere Aktionsformen

Der Kreativitit sind hier grundsitzlich keine Grenzen gesetzt, solange sich der ProVeg-Ansatz wie-
derfindet. Neben Aktionen, die sich an eine breite Offentlichkeit richten (vegane Mitbringbrun-
ches, Filmabende, Diskussionsrunden, Infostinde, Kundgebungen, Kuchenverkiufe, Vortrige
etc.), fithren wir auch Veranstaltungen durch, die unseren Austausch und den Gruppenzusammen-
halt stirken (Vernetzungstreffen, Aktivenseminare, Ausfliige, gemeinsame Kochabende etc.). Wir
pflegen unsere bestchenden und zukiinftigen Bezichungen zu anderen Gruppen aus der Region

und kooperieren regelmiflig, um mit vereinten Kriften noch mehr zu bewegen.
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