
Plantaardig 
in de zorg
Best practices



ProVeg werkt samen met voedselproducenten, 
overheden en consumenten in de overgang naar 
een samenleving die minder afhankelijk is van 
veeteelt en duurzamer is voor mensen, dieren en 
onze planeet.

ProVeg is een internationale food 
awareness organisatie met 
activiteiten in meer dan 20 landen 
op 4 continenten.



Plantaardig in de zorg, 
uitdaging en noodzaak
Noodzaak
● Milieudoelstellingen
● Gezondheid
● Nieuwe generatie vega ouderen

Uitdagingen
● Eiwit en andere voedingsstoffen
● Gebrek aan geschikte vervangers (ook 

tussendoortjes)
● Weerstand van patiënten en personeel
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Plantaardig eten verlaagt 
het risico op:

● Hart- en vaatziekten
● Beroerte
● Diabetes type II
● Darmkanker
● Sterfte ongeacht de oorzaak

Bron: Nederlandse Gezondheidsraad
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Gezondheidsraad: 40% dierlijk, 
60% plantaardig

● Vaker peulvruchten en noten
● Meer groente, fruit en volkoren

● Max 500 g vlees per week
● Geen bewerkt vlees
● Max 40 g kaas per dag
● Max 2-3 eieren per week
● Max 1x per week vis
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Meer plantaardig, 
hoe doe je dat? 



Meer plantaardig met de vier V’s
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✓ Variatie
✓ Vervanging
✓ Vermindering
✓ Verander de 
standaard 7



Variatie
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Vervanging
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Vermindering
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Verander de standaard
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Meten = weten

Bron: 
Intrakoop 
pilot
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Geschikte Producten



Peulvruchten en granen: 
compleet aminozuurprofiel
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Eiwitbehoefte 30% hoger bij plantaardig



120 g eiwit / 2000 kcal
Ontbijt - 24 g eiwit 
Bakje sojayoghurt met muesli van 
havermout, 2 el hennepzaadjes, 1 el 
lijnzaad en 1 el pompoenpitten

Lunch - 30 g eiwit
2 boterhammen met pindakaas en 
hummus + een kop linzensoep

Diner - 33 g eiwit
Volkoren pasta met tomatensaus en 
80 g vegetarisch gehakt + een salade 
met 50 g edamame boontjes

Tussendoortjes - 35 g eiwit
2 handjes ongezouten pinda’s
1 beker Alpro protein chocolademelk
1/2 vegan proteïnereep
2 stuks fruit
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120 g eiwit / 2000 kcal
Ontbijt - 33 g eiwit 
Volkoren wrap met 150 g tofu 
scramble, roerbakgroente en 2 el 
hummus

Lunch - 30 g eiwit
60 g volkoren couscous met groente, 
75 g kikkererwten, 75 g edamame en 
25 g amandelen

Diner - 33 g eiwit
Chili van 100 g kidneybonen, 80 g 
vegagehakt, groente en zilvervliesrijst

Tussendoortjes - 25 g eiwit
Bakje sojavla
25 g favabonen-borrelnootjes
Smoothie van 200 ml sojamelk, 
banaan en 50 g witte bonen
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Plantaardig en eiwitrijk
Ontbijt
Sojayoghurt/kwark
Eiwitrijke smoothie
Sojamelk
Erwtenmelk
Hennepzaad
Pompoenpitten
Havermout

Lunch
Gevulde wraps
Maaltijdsalade
Linzen/bonensoep
Eiwitrijk brood
Pindakaas
Rooktofu
Hummus / bonenspread
Tofu ‘eiersalade’
Tofu scramble
Tempeh ‘bacon’
Wheaty plakjes

Tussendoor
Pinda’s
Noten
Peulvruchten borrelnootjes
Cracker met beleg
Sojayoghurt of vla
Soja- of erwten chocolademelk

Diner
Bonen en linzen
Edamame
Peulvruchtenpasta
Tofu / tempeh
Sojabrokjes
Seitan
Pinda’s / noten / zaden
Vegetarisch gehakt
Kipstukjes (bijv. Garden 
Gourmet)
Falafel
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Gezonde zuivelvervangers
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● Eiwitrijk (20% vd calorieën)
● Weinig verzadigd vet (max 1,1 g)
● Weinig zout (max 0,14 g)
● Weinig suiker (max 6 g)
● Toegevoegde B12 en calcium



Gezonde vleesvervangers
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● Eiwitrijk (20% vd calorieën)  
● Weinig verzadigd vet (max 2,5 g)
● Weinig zout (max 1,1 g)
● Geen suiker toegevoegd
● Toegevoegd ijzer 
● Toegevoegde vitamine B1 en/of B12 
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Vleesvervangers vaak gezonder dan 
vergelijkbare  vleesproducten

Bron: ProVeg 
rapport 2023



Communicatie



Effectief taalgebruik om 
plantaardig een boost te geven 

Niet gebruiken Wel gebruiken

Zonder vlees

Vegan

Vegetarisch

'Gezond'

Herkomst

Smaak 

Look & Feel

Better Buying Lab (2020)
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Broodje Caribische 
Samba (v)
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● Favoriet van de chef
● Huisgemaakt
● Textuur: knapperig, romig
● Smaak: pittig, kruidig
● Bereiding: gegrild, uit de oven
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Zet plantaardig 
niet apart

56% meer besteld als plantaardige 
gerechten tussen de andere 
gerechten staan

Bron: 
dissertatie 
Linda Bacon



Medewerkers meenemen

25

Organiseer 
inspirerende 
trainingen om het 
vertrouwen en de 
kennis te 
versterken

Vertaal gezond en 
duurzaam voedsel 
in praktische 
richtlijnen voor de 
medewerkers

Vertrouw erop dat 
een gezond en 
duurzaam aanbod 
zorgt voor hogere 
waardering van de 
cliënt/patiënt.

Laat koks en 
diëtisten zelf met 
recepten en 
ideeën komen. 
Dit vergroot de 
motivatie. 

Kijk naar arbeids- 
besparende 
oplossingen, zoals 
voorgesneden 
groenten.

31 5
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Voorbeelden uit de praktijk
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AMC



Noord
West
Groep
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Hutten pilot
Aanpassingen in het assortiment/ menu
● Eiwitinname verdelen over de dag
● Gebruik maken van eiwitrijke tussendoortjes

Aanpassingen in het gerecht
● Eiwitinname 25% verhogen indien volledig plantaardig
● Altijd minimaal 25 gram eiwit per warme maaltijd
● Gebruikelijke VSE’s aanhouden - 81% van het geserveerde wordt geconsumeerd
● Nieuwe ingrediënten in een vertrouwd jasje 

Aanpassingen in het ingrediënt
● Verschillende eiwit- en aminozuurbronnen gebruiken
● Geleidelijke afname gebruik dierlijke producten
● Met name gebruik peulvruchten en noten/pinda’s verhogen

Bron: https://www.hutten.eu/blog/de-uitdagingen-rondom-meer-plantaardig-eten-in-de-zorg

https://www.hutten.eu/blog/de-uitdagingen-rondom-meer-plantaardig-eten-in-de-zorg




Intrakoop pilot
Kleine stappen met een grote positieve impact
● Maak het stukje vlees kleiner en de portie groente groter. 
● Gebruik niet standaard vlees in een soepen en salades
● Vervang de vlees in samengestelde maaltijden door peulvruchten of 

sojaproducten
● Maak plantaardig de standaard en biedt vlees als optie aan
● Gebruik verse en onbewerkte ingrediënten en seizoensproducten
● Gebruik  hybride producten, zoals gehakt dat 30% plantaardig is. 
● Vervang koezuiveldesserts door fruit of sojazuivel.
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Intrakoop pilot
Nudges
● Leg duurzame producten in het zicht.
● Leg plantaardige producten “voor het grijpen” en maak dierlijke varianten 

alleen op bestelling.
● Vermijd ‘vega’ en kies aantrekkelijke namen voor duurzame gerechten.
● Zet plantaardig in het standaardmenu, maak geen apart menu.
● Organiseer een proeverij om mensen kennis te laten maken met nieuwe 

gerechten 
● Communiceer milieuvoordelen met een bordje of sticker
● Prijs duurzame keuzes gunstig en maak ongezonde keuzes duurder
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Intrakoop pilot
Communicatie
● Betrek de cliëntenraad bij voorgenomen veranderingen. 
● Communiceer (bijv. via placemats of in de nieuwsbrief) de 

duurzaamheidsdoelstellingen. 
● Deel feiten over verduurzaming voeding met medewerkers en 

cliënten/patiënten. 
● Inspireer en verhoog het kennisniveau van de medewerkers 
● Onderzoek de wensen van patiënten/cliënten en medewerkers over (gezond) 

eten en drinken. 
● Laat patiënten/cliënten en medewerkers hun eigen keuzes maken. 
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Martine van Haperen
Expert voeding en gezondheid
ProVeg Nederland
martine.van.haperen@proveg.com
06 522 342 91
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Vragen? Stuur een mailtje


