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PRZEDMOWA

Miatem 24 lata i bylem studentem ostatniego roku na
Uniwersytecie w Oksfordzie, kiedy pierwszy raz ustyszatem
o fermach przemystowych. W 1970 roku mato kto méwit o tym,
co dzieje si¢ ze zwierzegtami hodowlanymi. Przeczytatem
i .0 pionierskg ksigzke Ruth Harrison, Animal Machines. To zburzyto
DR MUSONDA MUMBA ¥ \=T mojg mitg iluzje, ze zwierzeta, ktdre zjadatem, mogg przynajmniej
i, cieszy¢ sie zyciem na polach. Dowiedziatem sig, ze zamiast tego
sg sttoczone w oborach, w ktérych ledwie mogg sie poruszad.
Harrison wykazat, ze we wspétczesnym rolnictwie przemystowym
Lokrucienstwo uznaje sie tylko wtedy, gdy spada rentownosc” -
a rentownos¢ mozna pogodzi¢ z ogromnym okrucienstwem. Nie
mogtem poprzec traktowania zwierzat w ten sposdb skoro nie
musiatem ich jes$¢, wiec zostatem wegetarianinem.

W latach osiemdziesigtych dowiedziatem sig o istnieniu jeszcze jednego waznego powodu, by nie
jes¢ migsa. Migso jest gtéwnym czynnikiem przyczyniajgcym si¢ do globalnego ocieplenia.
Jesli $wiat nie zacznie niedtugo konsumowac mniej miesa i nabiatu, to nawet jesli przestaniemy
spala¢ wegiel i ograniczymy zuzycie oleju i gazu, nie bedziemy w stanie unikngé ocieplenia planety
w stopniu, ktéry moze mie¢ katastrofalne skutki dla miliardéw ludzi.

Na poczatku XXI wieku, kiedy odkryliSmy, ze ludzie pracujgcy z drobiem rozprzestrzeniajg
Smiertelny szczep ptasiej grypy, stato sie jasne, ze istnieje trzeci pilny powdd eliminacji migesa
z naszej diety: nasze wiasne zdrowie i by¢ moze przetrwanie naszego gatunku. Przyczynita
sie do tego pandemia Swinskiej grypy z 2009 r, w wyniku ktérej zmarto od 150 000 do 575 000
DR LAURA JANE SMITH osob. Wydaje sig, ze pandemia zostata wywotana przez nowy i bardziej Smiercionosny szczep
wirusa, ktory po raz pierwszy zostat zidentyfikowany na fermie swin w Pétnocnej Karolinie. Mimo
to, poniewaz wigkszo$¢ zmartych nie mieszkata w zamoznych krajach, bogaty swiat nie zwracat
uwagi na wirusa, ani na jego pochodzenie.

COVID-19 radykalnie to zmienit. Teraz wszyscy wiemy, ze niebezpieczne wirusy i bakterie oporne na
antybiotyki przenoszg sie na nas ze zwierzat, ktdre jemy. Do tej pory mieliSmy szczescie - tak, nawet
przy ponad 10 milionach przypadkéw i blisko pét miliona zgonéw (w momencie pisania) z powodu
koronawirusa, ktéry powoduje COVID-19, mamy szczescie, poniewaz wiekszos¢ zarazonych osdb
przezywa. Nie ma gwarancji, ze nastepny wirus, wyhodowany na fermie przemystowej lub
przeniesiony z dzikiej przyrody w wyniku ingerenciji cztowieka, nie bedzie tak zarazliwy, ani
znacznie bardziej Smiertelny.

Jedzenie zwierzat z ferm przemystowych zawsze byto nieetyczne ze wzgledu na to, jak traktowane
sg zwierzeta. Odkad dowiedzieliSmy sie o zmianach klimatycznych, jest to podwdjnie nieetyczne,
ze wzgledu na to, co wyrzadza naszej planecie, a takze zwierzetom. Teraz wiemy, ze jest to potrojnie
nieetyczne, poniewaz stanowi réwniez powazne zagrozenie dla naszego przetrwania.

Ale nie wierz mi na stowo. Przeczytaj raport.

PROFESOR SHIREEN KASSAM

Filozof, profesor bioetyki w University Center for Human Values w Princeton
Lipiec 2020
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COVID-19 to choroba odzwierzeca przenoszona ze zwierzgt na ludzi, ktéra przeksztatcita
sie w globalng pandemie. Po raz pierwszy zostata rozpoznana w grudniu 2019 roku
I od tego czasu doprowadzita do zamknigcia na duzg skale wielu aspektéw zycia na
catym Swiecie. Jego skutki sg nieporownywalne do niczego w dzisiejszych czasach,
dotyczy to zaréwno setek tysiecy ofiar Smiertelnych, jak i powaznych dtugoterminowych
skutkow spoteczno-gospodarczych. Nie jest jasne, jak dtugo zajmie spoteczenstwom i
gospodarkom odbudowa - ani jak na dtuzszg mete zmieni to Swiat.

Podczas gdy obecnie wiekszos¢ uwagi skupia sie na kluczowych aspektach reagowania na
sytuacje kryzysowe i powstrzymywania kryzysu COVID-19, raport ProVeg Zywno$¢ i Pandemie
bada ograniczanie ryzyka i zapobieganie przysztym epidemiom poprzez zajecie sie
podstawowymi przyczynami pojawienia si¢ i rozprzestrzeniania sie choréb odzwierzecych.

Czes¢ | niniejszego raportu dotyczy kluczowego
zwigzku miedzy obecnym kryzysem COVID-19
a naszym globalnym systemem zywnosciowym DZ"“;;;’!",‘V‘;{;SI}:W‘°
pochodzenia zwierzecego. Podkresla, w jaki sposéb
nasze wybory zywieniowe pomagajg stworzy¢ przepis
na pandemie odzwierzece, ktory sktada sie z trzech

wzajemnie wzmacniajgcych sie sktadnikow: ©

. . P . S P ROZPRZESTRZENIANIE
(1) Niszczenie ekosystemow i utrata réznorodnosci bio- SIE Z0ONOZ

logicznej (napedzane gtéwnie przez hodowle zwierzat) Zwierzeta
hodowlane jako

(2) Wykorzystywanie dzikich zwierzgt jako pozywienia pozywienie

(3) Wykorzystywanie zwierzat hodowlanych do produkgii
zywnosci (zintensyfikowanej hodowli zwierzat)

Co najwazniejsze, czesc¢ | pokazuje, w jaki sposob ryzyko przysztych epidemii odzwierzecych
i nasilenie ich skutkdw rosnie wraz ze wzrostem popytu na produkty pochodzenia
zwierzecego w dzisiejszym zglobalizowanym Swiecie. Raport zdecydowanie wzywa do
transformacji globalnego systemu zywnosciowego, aby zapobiec przysztym pandemiom.

1. PANDEMIE ZOONOTYCZNE: WIRUSY, ZWIERZETA | LUDZIE
W ZGLOBALIZOWANYM SWIECIE

Choroby odzwierzece to choroby pochodzenia zwierzecego, ktére rozprzestrzenity sie na ludzi.
Coraz wigcej dowoddw sugeruje, ze wzrost zoonotycznych zdarzen jest bezposrednio powigza-
ny z nasilajgcymi sie interakcjami ludzi ze zwierzgtami, szczegdlnie w zakresie pozyskiwania
pozywienia. Nasz apetyt na migso, jaja i nabiat doprowadzit nas do coraz blizszego kontaktu
zaréwno ze zwierzetami domowymi, jak i dzikimi, utrzymujac ich coraz wiecej w coraz
bardziej ograniczonych przestrzeniach i atakowania coraz wigkszej liczby ich siedlisk. Wraz
z modyfikacjg srodowiska przez cztowieka zwigksza to prawdopodobienstwo, ze wirusy prz-

eskoczg bariery gatunkowe, powodu-
jac nowe choroby odzwierzece.

Zoonozy, czyli choroby odzwierzece, takie jak COVID-19,
to choroby przekazywane ze zwierzat na ludzi

Okofo 75% wszystkich pojawiajgcych
sie chordéb zakaznych u ludzi to choro-
by odzwierzece. Niektore z najbardzie;
znanych choréb odzwierzecych to
SARS, MERS, Ebola, wscieklizna i nie-
ktére formy grypy. Niezaleznie od tego,
czy pochodzg od dzikich zwierzat, jak
zaklada sie w przypadku COVID-19,
czy od zwierzat hodowlanych, jak ma to
miejsce w przypadku ptasiej i Swinskiej 0 chordh zakaznych u

. . . udzi przenoszonych
grypy, wszystkie one stanowig powazne 60 /O jest przez zwierzgta
zagrozenie dla zdrowia ludzi i catego
Swiata - i juz teraz powodujg wiecej
ofiar $miertelnych niz cukrzyca i
wypadki drogowe tgcznie.

Choroby odzwierzece sq odpowiedzialne za okoto 2,5 miliarda przypadkow
zachorowan i 2,7 miliona zgonow na catym $wiecie kazdego roku

Smiertelno$¢ COVID-19 na poziomie 4,7% to okoto 47 razy wieksza $miertelno$¢ niz zwykta
grypa - ktéra doprowadza systemy opieki zdrowotnej na catym swiecie do granic mozliwosci.
Jednak nie jest tak Smiertelna, jak niektére inne choroby odzwierzece - takie jak ptasia gry-
pa H5NT1, o Smiertelnosci do 60%. Przyszte wybuchy epidemii mogg by¢ nie tylko bardziej
niebezpieczne, ale eksperci sg zgodni, ze oczekuje sie, ze bedg tez czesciej wystepowac.
Przyczyny tej niepokojgcej prognozy sg spowodowane przez cztowieka - a najwazniejsze z
nich sg zwigzane z naszym globalnym systemem zywnos$ciowym.

SEZONOWA GRYPA COVID-19 HONI

Smiertelnosé: 0.1% Smiertelnosc: 4.7% Smiertelnosé: 60%
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9 2.TRZY DZIALANIA DOTYCZACE ZYWNOSCI, KTORE ZWIEKSZAJA
& RY7YKO PANDEMII ZOONOTYCZNYCH

Istniejg trzy rodzaje dziatalnosci cztowieka zwigzane z jedzeniem i hodowlg zwierzat,
ktére znacznie zwigekszajg zaréwno ryzyko pandemii, a takze dotkliwos¢ ich skutkow.
Zintensyfikowana hodowla zwierzat odgrywa kluczowg role, poniewaz dziata jako
inkubator zoonotyczny na duzg skale, a takze przyczynia sie do degradacji Srodowiska,
utraty réznorodnosci biologicznej i zmiany klimatu, a takze jest gtdwnym czynnikiem
powodujgcym opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Zyjemy w $rodku széstego masowego wymierania i stoimy w obliczu gwattownej globalnej utraty
roznorodnosci biologicznej. Nasze dziatania silnie wptynety na ponad 75% powierzchni lgdéw na
Ziemi, znaczgco zmieniajgc wystepowanie i sktad jej flory i fauny.

Hodowlazwierzgcajestjednymzgtéwnych czynnikow wptywajgcych nazmiane uzytkowania
gruntow na catym sSwiecie, poniewaz lasy sg wycinane, aby zapewnic¢ przestrzen dla upraw
paszowych i pastwisk w celu zaspokojenia rosngcego zapotrzebowania na migso. Prowadzi to do
masowej ingerencji w naturalne siedliska i utraty réznorodnosci biologicznej.

Ponadto zmiana klimatu przyczynia sie réwniez do zwiekszonego przenoszenia patogendéw ze
zwierzat na ludzi. Jedng z gtéwnych przyczyn zmiany klimatu jest hodowla zwierzat, ktora
odpowiada za okoto 16% globalnych antropogenicznych emisji gazéw cieplarnianych, bedac
jednoczesnie gtéwnym czynnikiem przyczyniajgcym si¢ do degradacji Srodowiska.

Nasze niszczace srodowisko dziatania, napedzane przez nasze wybory zywieniowe, przyblizajg
nas do dzikich zwierzat i ich czgsto nieznanych patogenéw. Stwarza to korzystne warunki do
rozprzestrzeniania si¢ wirusow i ostatecznie umozliwia rozwd;j globalnych pandemii odzwierzecych.

nielegalnie. Ponadto rézne gatunki dzikich
zwierzagt hodowane s w nienaturalnych
warunkach intensywnych hodowli.
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= = ] ' i 2 Kazdego roku miliony dzikich zwierzat sg
”‘ ' _ zabierane z ich naturalnych siedlisk - czgsto
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Przetwarzanie dzikich zwierzat stanowi
brame dla nowych patogenéw. Podczas
.. : transportu, uboju i jedzenia wirusy obecne

Gl N . u zwierzagt mogg przeskoczy¢ Dbariere

’ - gatunkowa. Do patogendéw przeniesionych

? I\ na ludzi ze zwierzat wykorzystywanych jako

_ § o BT RroeNazkd, Shu pozywienie nalezg wirusy Ebola i Marburga,

*‘l{.“‘*’ HIV, wirus zachodniego Nilu i koronawirusy,

ktére spowodowaty globalne pandemie SARS

IMERS, atakze rozne szczepy wirusa grypy. COVID-19 jest najnowszym wynikiem odzwierzecej
transmisji z dzikich zwierzat, prawdopodobnie z udziatem nietoperzy i tuskowcow.

UBOJ ZWIERZAT

Wiele patogendw stwarzajgcych zagrozenie
dla zdrowia ludzi przenosi si¢ na ludzi ze
zwierzat domowych hodowanych w celu
spozycia przez ludzi. Choroby takie jak bto-
nica, odra, Swinka, rotawirus, ospa i grypa A
73 mid majg swoje zrédio u zwierzgt udomowionych.

Drobiu
Intensyfikacja hodowli zwierzat i
akwakultury odgrywa kluczowg role
i dramatycznie zwieksza ryzyko pandemi
odzwierzecych. Upychanie duzej liczby
genetycznie podobnych osobnikow w
niehigienicznych, gesto zaludnionych
miejscach, ktére powodujg zty stan
zdrowia i wysoki poziom stresu, znacznie zwigeksza ryzyko rozprzestrzeniania sie
patogendéw miedzy dzikimi zwierzetami i zwierzetami hodowlanymi - a ostatecznie
ludzmi. Przemystowa hodowla zwierzat przypomina szalke Petriego na duzg skale,
zapewniajgc doskonate warunki do pojawiania sie i rozprzestrzeniania wiruséw oraz

przekraczania barier gatunkowych. Kazda nowa farma hodowlana zwieksza ryzyko
ponownego rozprzestrzeniania sie wirusa - wraz z nastepng pandemig odzwierzeca.

Prognozuje sie, ze Swiatowa produkcja migsa, jaj, nabiatu i owocéw morza z zaktadéw intensywnej
produkcji wzros$nie, ze wzgledu na wzrost liczby ludnosci i poziomu dobrobytu, 0 15% do 2028r.

Chociaz COVID-19 nie pochodzi z ferm przemystowych ani rzezni, to jednak trafit i do
nich. Obecna pandemia, ze swoimi wielorakimi skutkami, pokazata gtebokg wrazliwos¢ i
kruchos¢ sektora hodowli zwierzat, a takze szereg powaznych konsekwencji etycznych
I ekonomicznych dla ludzi, zwierzat i systemu zywnosciowego.

! Podsumowanie




v 3. CHOROBY ZWIAZANE Z ZYWNOSCIA | INNE CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE
WPLYW PANDEMII

Oproczzagrozen zwigzanych znowo pojawiajgcymisie patogenamiistniejginne czynniki, ktore
mogg dodatkowo potegbié ogdlny wptyw pandemii odzwierzecych, poniewaz wszystkie one
stwarzajg dodatkowe zagrozenie dla poszczegdlnych systemow zdrowia i opieki zdrowotne;j.
Ponownie, wszystkie sg zwigzane z jedzeniem i hodowlg zwierzat,

Na catym Swiecie zakazenia wywotane bakteriami opornymi na Srodki przeciwdrobnoustrojowe
powodujg obecnie Smierc co najmniej 700 000 ludzi rocznie. Organizacja Narodow Zjednoczonych
uznata opornos$¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) za globalne zagrozenie dla zdrowia,
podkreslajac, ze liczba ta moze osiggngc roczng liczbe ofiar wynoszacg 10 milionéw do 2050 roku.

To hodowla zwierzat jest gtéwnie odpowiedzialna za rozwéj opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe. Na catym Swiecie ponad 70% antybiotykdw (w tym
antybiotykéw ostatniej szansy) stosuje sie u zwierzgt w intensywnej hodowli - w celu
unikniecia strat spowodowanych problematycznymi warunkami hodowli i chowu oraz
przyspieszenia wzrostu i zyskéw, a nie w celu leczenia ludzi.

Swiat znajduije sie u progu epoki postantybiotykowej, w ktdrej w zastraszajgcym tempie pojawiajg
sie wielooporne szczepy bakterii. Bez skutecznego leczenia wtérnych infekcji bakteryjnych,
przyszte pandemie moga by¢ znacznie gorsze, pozostawiajgc pracownikow stuzby zdrowia
bezradnych wobec zagrozenia, ktore - jak moze sie wydawac - udato sie przezwyciezyc.

Oprécz udziatu w rozprzestrzenianiu sie wirusdw i rozwoju opornosci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe, produkty pochodzenia zwierzecego stwarzajg réwniez inne
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia, ktore moze pogorszy¢ skutki pandemii odzwierzecej.
Istnieje wiele chordb zakaznych, ktére sg zwigzane z produkcjg i spozywaniem produktéw
pochodzenia zwierzecego, takich jak Campylobacter, Salmonella i E. coli, przy czym wiele z
nich ma juz rozwiniete szczepy odporne na antybiotyki.

Chociaz wszystkie oczy skierowane sg obecnie na choroby zakazne, nalezy zauwazyc¢, ze w wielu
krajach gtdwne obcigzenia dla sektora opieki zdrowotnej i jakosci zycia ludzi zwykle spoczywajg
gdzie indziej. W krajach o wysokim dochodzie dziewie¢ na 10 gtéwnych przyczyn zgonéw to choroby
niezakazne. Statystycznie choroby przewlekte stanowig zdecydowanie najwiekszg pandemie. | ani
dystans spoteczny, ani zalecane procedury higieniczne nie mogg nas przed nimi uchronié.

Istnieje coraz wigcej dowodéw na to, ze nadmierne spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego zwicksza prawdopodobieristwo rozwoju chordb przewlektych zwigzanych z dietg,
takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2 i choroby sercowo-naczyniowe, a takze niektére formy raka.
Wszystkie te warunki stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi i zdrowia publicznego.
Ponadto umieszczajg ludzi w grupie wysokiego ryzyka podczas pandemii, takiej jak COVID-19,
co dodatkowo obcigza indywidualne systemy zdrowotne i systemy opieki zdrowotnej.

WNIOSKI

Przepis na katastrofe jest zaskakujgco prosty:
jedno zwierze, jedna mutacja, jeden cztowiek
i jeden punkt kontaktowy to wszystko, czego
potrzeba, aby globalna pandemia stata si¢
rzeczywistoscig i zatrzymata Swiat.

To sprawia, ze wykorzystywanie zwierzat
jako pozywienia - a w szczegdlnosci zin-
tensyfikowana hodowla zwierzat - jest na-
jbardziej ryzykownym zachowaniem cztow-
ieka w zwigzku z pandemiami i jednym
z najbardziej ryzykownych zachowan
w odniesieniu do ditugoterminowego
przetrwania spoteczenstwa ludzkiego.

Potaczenie naszego przestarzatego globalnego systemu zywnosciowego z obecnymi i
potencjalnymi przysztymi kryzysami pandemicznymi jest kluczowym pierwszym krokiem
w kierunku poznania pierwotnej przyczyny pandemii i okreslenia rozwigzan zapobiegajgcych
przysztym epidemiom. Przeksztatcenie globalnego systemu Zzywnos$ciowego poprzez
zastgpienie produktéw pochodzenia zwierzgecego alternatywami pochodzenia roslinnego
i komdrkowego zapewnia rozwigzanie wielu probleméw jednoczesnie - zapobiegajgc nie
tylko przysztym pandemiom, ale takze pomagajgc ztagodzi¢ gtéwne, réwnolegte kryzysy, takie
jak zmiana klimatu, gtéd na Swiecie i opornos$¢ na antybiotyki.

Czesé Il Raportu: Zywnosé i pandemie, kiéry zostanie opublikowany w czwartym kwartale 2020
r, szczegbtowo przedstawi krajobraz rozwigzan, przedstawiajgc zachecajgce zmiany, ktére juz majg
miejsce, a takze pojawiajgce sie¢ mozliwosci i konkretne wezwania do dziatania - w celu zainspirowania
tak potrzebnych dziatan wsréd decydentéw w dziedzinie zmian systemow zywnosciowych.

Wirus, ktory tatwo
przenosi sie
miedzy gatunkami

Transmisja ze Transmisja z
Zwierzecia na cztowieka na
cztowieka cztowieka

GLOBALNA PANDEMIA

! Podsumowanie




WSTEP

W chwili pisania tego raportu swiat, jaki znamy, zatrzymat sie z powodu wirusa, ktory zostat
przeniesiony naludziprzezzwierzeta. SARS-CoV-2, powszechnie znany jako koronawirus, ktéry
powoduje COVID-19 (chorobe koronawirusa), zostat po raz pierwszy rozpoznany w Wuhan
w Chinach w grudniu 2019 r. Globalne skutki sg powazne i wszechobecne: liczba zgonéw
osiggneta setki tysiecy i wcigz rosnie, a duza liczba hospitalizowanych pacjentéw doprowadza
krajowe systemy opieki zdrowotnej do granic mozliwosci; natychmiastowe zamknigcie na duzg
skale zycia publicznego, ustug, produkcji, handlu i podrézy; oraz powazne dtugoterminowe
skutki spoteczno-gospodarcze, w tym masowe zwolnienia, zamykanie sklepéw i powszechne
recesje. Wszystko to bedzie miato gteboki wptyw na wiele nadchodzacych lat.

/igran, Shutterstock

Blokady narodowosciowe, dystans spoteczny, noszenie masek na twarzach i ograniczenia
w podrézowaniu staty sie nowg normg, stanowigc gtebokg ingerencje w wolnos¢ jednostki,
stabilnos¢ spoteczng i bezpieczenstwo ekonomiczne. Nie ma do czego poréwnaé wptywu
pandemii COVID-19 w dzisiejszych czasach - stanowigcej najwieksze globalne zaktécenie
od Il wojny Swiatowej - a szkody gospodarcze najprawdopodobniej przewyzszg recesje
z 2008 r.' Obecnie nie ma wiarygodnych prognoz, jak dtugo potrwa powstrzymywanie
pandemii, ani ile czasu zajmie spoteczeristwom i gospodarkom odbudowa po jej skutkach.
Nie ma watpliwosci, ze zmieni ona Swiat, jaki znamy.

WigkszoS¢ zajmujgcych sie obecnie COVID-19 bada kluczowe aspekty reagowania w
sytuacjach kryzysowych i dalszego powstrzymywania rozwoju. W niniejszym raporcie
Zywnos$é i pandemie zwraca sie réwniez uwage na tagodzenie ryzyka i zapobieganie
przysztym ogniskom, poprzez zajecie si¢ podstawowymi przyczynami pojawienia
i rozprzestrzeniania si¢ choréb zoonotycznych.

W czesci | tego raportu przedstawiono kluczowy zwigzek miedzy obecnym kryzysem COVID-19
a Swiatowym systemem zywnosciowym pochodzenia zwierzecego. Podkresla ona, w jaki sposdb
nasze wybory zywieniowe pomagajg stworzyc przepis na epidemie odzwierzece - sktadajacy
sie z trzech wzajemnie wzmacniajgcych sie sktadnikow:

(1) Niszczenie ekosystemow i utrata roz-

norodnosci biologicznej (napedzana

Dzikie zwierzeta jako gtéwnie przez hodowle zwierzat) - skutkujgca

pozywienie zwiekszonym kontaktem i rozprzestrzenianiem
sie wiruséw na ludzi i zwierzeta hodowlane.

(2) Wykorzystywanie dzikich zwierzat jako
zywnosci - skutkujgce zwiekszonym kontak-
tem i rozprzestrzenianiem si¢ wirusa na ludzi
ROZPRZESTRZENIANIE . . .
SIE ZOONOZ i zwierzeta gospodarskie.

AN (3) Wykorzystywanie zwierzat hodowlanych
hodowlane jako . L, . . .
pozywienie do produkcji zywnosci w intensywnej
hodowli zwierzat o duzym zageszczeniu -
co daje idealne warunki do mutacji wirusow,
rozprzestrzeniania sie i przenoszenia na ludzi

| dzikie zwierzeta.

Trajektoria tej wzajemnej zaleznosci jest niepokojgca, biorgc pod uwage szybko rosngcy apetyt
na biatko zwierzece na $wiecie.” Przy oczekiwanym wzroscie produkcji migsa i mleka o okofo
15% do 2028 r.°, ze wzgledu na rosngcg globalng populacje ludzkg i poziom dobrobytu, ryzyko
przysztych pandemii stanie sie wieksze, oczekuje sie rowniez dalszego wzrostu intensywnosci i
czestotliwosci - podobnie jak dodatkowych zagrozen zwigzanych z zywnoscig, potegujgcych ich
skutki. Ten raport pokazuje, jak dostownie wyjadamy droge do kolejnej pandemii - i jak zmiany
w systemach zywnosciowych zapewniajg strategie ograniczania ryzyka o wysokim potencjale.

‘Czesc I: Laczenie elementow - systemy zywnosciowe pochodzenia zwierzecego i pandemie’
przedstawia podstawowe pojecia biologiczne i epidemiologiczne dotyczgce choréb odzwierzecych
i pandemii, szczegdtowo przedstawia wptyw trzech zachowan ludzi zwigzanych z zywnoscig, ktore
zwiekszajg ryzyko pandemii, oraz opisuje szereg choréb zwigzanych z systemem zywnosciowym i
spozyciem, ktore zwiekszajg negatywne skutki pandemii. Czynigc to, raport ujawnia kluczowa role
hodowlizwierzat w tejztozonej wzajemnejzaleznosci, wrazzjej licznymi destrukcyjnymiaspektami:
od zapewnienia idealnych warunkéw rozrodu dla pojawiania sig i rozprzestrzeniania sie wirusow,
po powodowanie utraty bioréznorodnosci przez opornosé na srodki przeciwdrobnoustrojowe i
zmiany klimatu. Raport ujawnia rowniez gtebokag wrazliwos¢ i kruchos¢ przemystu zwigzanego
z produkcja zwierzecy, poniewaz doswiadcza on destrukcyjnych wstrzgsow w wyniku COVID-19.




W Swietle obecnego kryzysu zaufanie spoteczne do nauki ro$nie. Na przyktad w Niemczech
90% populacji uwaza, ze wiedza badaczy jest kluczowa dla spowolnienia pandemii, podczas
gdy 81% ludzi chce, aby decyzje polityczne byty oparte nafaktachiustaleniach naukowych.”
Autorzy niniejszego raportu bez zastrzezen podzielajg poglad, ze fakty i ustalenia naukii badan
powinny wptyng¢ na analize obecnego kryzysu, a takze do eksploracji krajobrazu rozwigzan.
W tym celu spostrzezenia naukowe muszg by¢ dostepne i zrozumiate dla decydentdw, liderow
mysli i ogotu spoteczenstwa - dlatego tez upewniliSmy sie, ze niniejszy raport jest oparty na
rzetelnych danych i jest jednoczesnie przystepny i tatwy do zrozumienia.

W chwili pisania tego tekstu niektore szczegdty dotyczgce wirusa sg nadal niejasne i sg poddawane
krytycznej analizie i debacie - takie jak doktadny gatunek zwierzat biorgcych udziat w przenoszeniu
wirusa ze zwierzecia na cztowieka, doktadny wskaznik Smiertelnosci wirusa i jego rézny wptyw
na zdrowie, a takze najskuteczniejsze reagowanie w sytuacjach kryzysowych i strategie
powstrzymywania. Jednak na tym etapie trzy rzeczy sq wyraznie widoczne:

(1) Istnieje fundamentalny zwigzek miedzy pandemiami a naszym systemem zywnosciowym
pochodzenia zwierzecego.

(2) Konsekwencje zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne pandemii mogg by¢ rozlegte,
wszechstronne i dtugoterminowe.

(3) Obecnie potrzebne sg dziatania w celu zminimalizowania niepokojgcego wzrostu ryzyka
przysztych zdarzen - przy czym zmiana w systemach zywnosciowych stanowi strategie
ograniczania ryzyka o wysokim potencjale.

Skoncentrowanie si¢ na rozwigzaniach jest niezwykle wazne w czasach kryzysu. Czes¢ Il
raportu Zywno$¢ i pandemie, ktéry zostanie opublikowany w czwartym kwartale 2020 r,,
bedzie zawierata analize rozwigzan poprzez zajecie sie¢ podstawowq przyczyng problemu.
Zastgpienie produktéow pochodzenia zwierzecego alternatywami pochodzenia roslinnego
i hodowanych komérkowo moze poméc przeksztatci¢ nasz globalny system zywnosciowy
w rozwigzanie wielu probleméw. Zapewnia nie tylko strategie ograniczania gwattownie
rosngcego ryzyka przysztych pandemii, ale takze czgsciowe rozwigzanie niektérych wyzwan,
ktére sg z nami od znacznie dtuzszego czasu: zmiany klimatu, niszczenie Srodowiska, gtéd na
Swiecie, choroby cywilizacyjne, srodki przeciwdrobnoustrojowe, ubgj i cierpienie zwierzat.

Czesc Il pokaze inspirujgce | zachegcajgce zmiany, ktdre juz majg miejsce we wszystkich sektorach
spoteczenstwa, powodujgc zmiang paradygmatu w zwyczajach zywieniowych konsumentéw, a tym
samym w popycie i podazy na rynku. Aby przyspieszy¢ te zmiane, raport podkresli réwniez pojawiajgce
sie mozliwosci i okresli konkretne wezwania do dziatania we wszystkich istotnych sektorach.

Teraz potrzebne jest potgczenie elementéw i podjecie dziatan. Obecna pandemia wyraznie pokazata,
ze podjecie szybkich i zdecydowanych dziatan w obliczu globalnego kryzysu jest rzeczywiscie
mozliwe. Nadszedt czas, aby przejs¢ na lepszy system zywnosciowy, ktéry pomoze zapobiec
przysztym pandemiom i uczynic¢ swiat bardziej odpornym i zréwnowazonym miejscem.

CZESC 1: LACZENIE ELEMENTOW - SYSTEMY
ZYWNOSCIOWE POCHODZENIA ZWIERZECEGO | PANDEMIE

'ﬁ' 1. PANDEMIE ODZWIERZECE - WIRUSY, ZWIERZETA |
LUDZIE W ZGLOBALIZOWANYM SWIECIE

Co to sg choroby odzwierzece? Jak prowadzg do globalnych pandemii? Ta sekcja zawiera krdtkg
historie choréb odzwierzecych, przedstawia podstawy biologiczne i epidemiologiczne oraz zarys
historii eskalacji wiruséw przeskakujgcych bariery gatunkowe i powodujgcych spustoszenie w
zdrowiu i zyciu cztowieka - ktérych kulminacjg jest pandemia COVID-19 z 2020 r.

11 WYJADANIE NASZE) DROGI DO ZOONOZ - KROTKA HISTORIA

Choroby odzwierzece to choroby pochodzenia zwierzgcego, ktére rozprzestrzenity sie¢ na
ludzi. Istnieje coraz wiecej dowoddéw sugerujgcych, ze wzrost zdarzen odzwierzecych jest
bezposrednio zwigzany z rosngcymi interakcjami ludzi ze zwierzetami, z ktérych wiele jest
zwigzanych z pozyskiwaniem zywnosci.

Rewolucja neolityczna i narodziny rolnictwa, ktére rozpoczety sie okoto 10 000 lat temu, stanowity
wazny krok w rozwoju wspotczesnych ludzi i potozyty podwaliny pod dzisiejsze spoteczenstwa.
Pomimo wszystkich korzysci,istniejg rowniezdowody nato, ze w spoteczenstwach przedrolniczych
ludzie nie chorowali na grype, odre ani ospe. Cos$ sie zmienito - i prawie na pewno byto to
udomowienie zwierzat hodowlanych. \Wczesniej kontakty ze zwierzgtami byty sporadyczne,
na przyktad podczas polowania. Nastepnie przyprowadziliSmy je blisko naszych doméw -
razem z chorobami, ktére przenoszg. Doprowadzito to do rosngcej wymiany patogendw miedzy
zwierzetami a ludZmi®. Uwaza sig, ze chociaz obecnie sg one endemiczne dla ludzi, niektére z
najczestszych chordb zakaznych, w tym btonica, odra, Swinka, rotawirus. ospa i grypa A majg

—ﬁ- 1. Pandemie odzwierzgce - wirusy, zwierzeta i ludzie w zglobalizowanym Swiecie | 13
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swoje zrddto w zwierzetach domowych lub zostaty przez nie przeniesione.® ” Podgzajgc w
kierunku udomowienia zwierzgt w celach zywnos$ciowych, ludzie stworzyli idealne siedlisko
rozwoju i przenoszenia choréb odzwierzecych.

Dzisiaj szczepienie przeciwko tym chorobom jest catkowicie normalne - na poczgtku naszego
dziecinstwa, a czasem wielokrotnie przez cate zycie. Po prostu akceptujemy, ze te choroby istnieja.
Kiedy kaszlemy lub kichamy, chetnie obwiniamy wirusy i bakterie - ale rzadko myslimy o
ich pochodzeniu. Jednak faktem jest, ze ludzie najwiekszg liczbe wspdlnych wirusow dzielg ze
zwierzetami domowymi (takimi jak inwentarz zywy), a nie z jakimikolwiek innymi zwierzetami.?
Nie jest to przypadek, ale efekt trwajgcej intensyfikacji hodowli zwierzat.

Po Il wojnie Swiatowej, szybki wzrost populaciji i rosngce poziomy dochodéw doprowadzity
do wzrostu apetytu na migso i inne produkty pochodzenia zwierzecego, co z kolei wymagato
zwiekszenia wydajnosci systemow zywnosciowych. Nowe osiggniecia naukowe, takie jak programy
hodowli genetycznej, medycyna weterynaryjna i nawozy chemiczne, umozliwity intensyfikacje
zaréwno upraw, jak i hodowli. Bydto mleczne przeniosto si¢ z systemow hodowli pastwiskowej
do systemoéw hodowli w zamknigciu, a antybiotyki znalazly zastosowanie w praktykach
weterynaryjnych - poczgtkowo w celu zwalczania chordb, a pozniej ze wzgledu na ich wtasciwosci
sprzyjajagce wzrostowi zwierzat.® ' Gidd i braki wynikajgce z wojny, wraz z przyspieszeniem
wzrostu populacji i rosngcy dobrobyt doprowadzity do wzrostu popytu na migso - oraz znaczng
intensyfikacje i ekspansje rolnictwa zwierzecego, ktére mogto liczy¢ na wsparcie i dotacje.

Obecnie inwentarz zywy stanowi 60% catej biomasy ssakdéw na planecie (dzikie ssaki stanowig
tylko 4%, a wigekszos¢ reszty przypisuje sie ludziom), podczas gdy dréb stanowi 70% biomasy
ptasiej," co pokazuje wielko$¢é powodowanej przez cztowieka przemiany w sktadzie gatunkowym
naszej planety. Nasz apetyt na migso doprowadzit nas do jeszcze blizszego kontaktu zaréwno ze
zwierzetami domowymi, jak i dzikimi - przez utrzymywanie coraz wiekszej ich liczby w coraz
bardziej ograniczonych przestrzeniach i inwazje na ich siedliska. Wraz z antropogeniczng
modyfikacjg Srodowiska przyczynito sie to do wzrostu liczby pojawiajgcych sie choréb
odzwierzgcych™ ™ ™ Moéwigc inaczej, sami doprowadzili§my do wielu dzisiejszych chordb
zakaznych. Dostownie wygryzliSmy naszg droge do choréb odzwierzecych.

11. Wyjadanie naszej drogi do zoonoz - krétka historia -ﬁ-

1.2 ZOONOZY - POJAWIANIE SIE | ROZPRZESTRZENIANIE

Bakterie i wirusy to mikroorganizmy, ktére zyjg na
tej planecie znacznie dtuzej niz ludzie. Podczas gdy
wiekszos$¢ z nich nie stanowi zagrozenia, a niektore
sg nawet dla nas korzystne, inne sg tagodnie
pasozytnicze. Niektére z nich sg jednak wyjgtkowo
szkodliwe, powodujgc powazne choroby zakazne,
ktére rozprzestrzeniajg sie miedzy ludZzmi i mogag
ostatecznie doprowadzi¢ do pandemii - ze wszystkimi
ich konsekwencjami. Mikroorganizmy wywotujgce
choroby nazywane sg patogenami.

Wirusy rozprzestrzeniajg sie ze zwierzagt na ludzi,
poniewaz w ich naturze jest szukanie nowych
gospodarzy. Gdy wirus infekuje komérki zwierzecia,
przeprogramowuje te komérki w celu wytworzenia
kopii wirusa. Kopie te nastepnie opuszczajg
przeprogramowang komorke i infekujg inne komaérki.
W rezultacie zwierze staje sie gospodarzem wirusa
i moze zaraza¢ inne zwierzeta. Gatunki zwierzat

WIRUSY

Wirusy sg drobnymi czynnikami
zakaznymii najliczniejszymibytami
na ziemi, zaludniajgcymi wszystkie
siedliska i organizmy™ . Bez
komorek i wtasnego metabolizmu
nie s organizmami zywymi w
klasycznym sensie, ale sktadajg
sie po prostu z otoczki biatkowej
z informacjg genetyczng (w
przypadku nagich  wiruséw),
ktéra jest czasami pokryta btong
lipidowg (w przypadku wiruséw
otoczkowych). Mogg rozmnazac
sie tylko w zywych zywicielach,
takich jak ludzie, zwierzeta,
rosliny i mikroorganizmy. Ich geny
umozliwiajg im mutacje i ewolucje
- czesto szybkg - do nowych
form, przy czym gospodarze majg
niewielkg mozliwos¢ ochrony
przed nimi. Poniewaz na przyktad

mogg staC si¢ zywicielami rezerwuarowymi dla wirus grypy bardzo silnie mutuje,
patogendw, utrzymujgc je na state, bez koniecznosci kazdego roku potrzebne sg
wykazywania przez zywiciela objawodw, ale wcigz nowe szczepionki. Niektére
zdolne do rozprzestrzeniania ich na inne osobniki, mutacje moga powodowac,
populacje lub gatunki, ktére nastepnie mogg ze wirusy przeskoczq bariere
wykazywaé objawy. Inne patogeny sg aktywnie gatunkowa, powodujgc choroby

. , . , odzwierzece i - w najgorszym
rozprzestrzeniane za posrednictwem wektorow, przypadku - pandemie.
takich jak kleszcze lub komary, ktére gryzg
swoich gospodarzy, rozprzestrzeniajgc w ten
sposéb przenoszone przez siebie choroby, takie jak malaria. Wirusy posiadajg na swoje;
powierzchni struktury, ktore dziatajg podobnie jak klucze. Tylko wirusy z pasujgcym
.kKluczem” mogg dosta¢ sie do komoérki gospodarza. Zwykle wyklucza to przeniesienie
na inne gatunki, poniewaz ,klucz" nie pasuje. Jednak podczas procesu kopiowania mogg
wystgpi¢ btedy. Mutacje te powodujg zmiany w materiale genetycznym wirusa, w wyniku
czego powstajg rézne ,klucze’, z ktorych niektére mogg rowniez pasowac¢ do komorek
innych gatunkéw. Choroby zakazne, ktére zwykle dotykajg tylko niektdre zwierzeta, inne
niz ludzie, mogg czasem zostac przeniesione na ludzi i odwrotnie. Kiedy tak sie dzieje,
a wirus przeskakuje barier¢ gatunkowg ze zwierzat na ludzi, wynikajgca z tego
choroba nazywana jest zoonoza,'” podczas gdy przenoszenie sie z ludzi na zwierzeta
okresla sie jako odwrotng chorobg odzwierzeca. Proces patogenu przeskakujgcego przez
bariere gatunkowg nazywany jest efektem zoonotycznym. Choroby odzwierzece mogg by¢
wywotywane przez wiele czynnikdw zakaznych, w tym wirusy, bakterie, priony i pasozyty.

-ﬁ- 1.2 Choroby odzwierzece - wystepowanie i rozpowszechnienie
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Pomimo wszechobecnos$ci wirusdw na planecie, rozprzestrzenianie si¢ choréb odzwierzgcych
wydaje sie by¢ dos¢ rzadkie. Uwaza sig, ze istnieje od 260 000 do ponad 1,5 miliona wirusow, ktére
pochodzg od ssakdw i ptakéw.'® ° Sposrdd nich tylko 219 wiruséw dotychczas zainfekowato ludzi.*

Niemniej jednak okoto 75% wszystkich nowo pojawiajgcych sie choréb zakaznych
dotykajacych ludzi to choroby odzwierzece. Innymi stowy, gdy mamy do czynienia z
nowymi chorobami zakaznymi, trzy na cztery z nich powstaty i zostaty nam przekazane
przez dzikie lub hodowlane zwierzeta® 2?? 23 2* 2° 26 _ 7 potencjalnie powaznymi
konsekwencjami, jak pokazaty wczesniejsze epidemie,

Niektére z najbardziej znanych choréb odzwierzecych to SARS, MERS, Ebola, wscieklizna
i niektore formy grypy. Niezaleznie od tego, czy pochodzg od dzikich zwierzat, jak zaktada
sie w przypadku COVID-19, czy od zwierzat hodowlanych, jak ma to miejsce w przypadku
ptasiej i Swinskiej grypy, wszystkie stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi i catego
Swiata - niektére z nich sg potencjalnie Smiertelnie niebezpieczne i znacznie powazniejsze
niz COVID-19. Coraz wigeksza liczba przypadkow interakcji cztowiek-zwierze i punktow
kontaktowych (np. ekspansja cztowieka na obszary naturalne lub rolnictwo o duzym
zageszczeniu) zwigkszaja ryzyko wystgpienia zoonotycznych zdarzen.

Zoonozy, czyli choroby odzwierzece, takie jak COVID-19,
to choroby przekazywane ze zwierzat na ludzi

0 chorab zakaznych u
60 /0 |udzi przenoszonych
jest przez zwierzeta

Choroby odzwierzece sg odpowiedzialne za okofo 2,5 miliarda przypadkow
zachorowan i 2,7 miliona zgondw na catym Swiecie kazdego roku

Nie kazda choroba odzwierzeca musi koniecznie rozwingé sie¢ w pandemig proporciji
podobnych do COVID-19. | nie muszg tego robié, aby stanowi¢ powazne zagrozenie dla
ludzi. Nawet bez przeksztatcania sie w ostre pandemie, choroby odzwierzece sg nadal
odpowiedzialne za okoto 2,5 miliarda przypadkéw choréb i 2,7 miliona zgonéw ludzi na
catym $wiecie, kazdego roku.”® Aby spojrzeé na te liczby z perspektywy: wypadki drogowe
spowodowaty 1,24 mln zgondw, a cukrzyca spowodowata 1,37 mln zgondw na catym Swiecie
w 2017 r.*° Zatem regularne, niepandemiczne choroby odzwierzece powodujg o wiele wigcej
szkody niz wszystkie ofiary Smiertelne zwigzane z ruchem drogowym i cukrzyca na
catym sSwiecie tgcznie. Nawet choroby odzwierzece, ktére nie powodujg Smierci, powodujg
ogromne szkody dla zdrowia ludzkiego, spoteczenstw i gospodarek, biorgc pod uwage, ze
jedna na cztery osoby na tej planecie jest dotknigta chorobg odzwierzgcg - rocznie.

Globalne zgony
(w milionach) spowodowane przez

Zoonozy Wypadki
samochodowe

KAZDEGO ROKU ****

SMIERTELNOSC =

Jesli chodzi o liczbe oséb, ktére umierajg z powodu choroby, kluczowym pojeciem jest wspétczynnik
Smiertelnos$ci przypadkéw (znany réwniez jako wskaznik Smiertelnosci). Definiuje sie go jako odsetek
zgondéw w stosunku do liczby zdiagnozowanych przypadkéw choroby. Jest to wskaznik szeroko stosowany
w mediach (i czesto mylony ze wskaZnikiem $miertelnosci z powodu infekcji, ktéry stanowi odsetek zgonéw
w potwierdzonych i niepotwierdzonych przypadkach). Jednak liczba ta moze byé bardzo niewiarygodna i
moze sie znacznie réznié¢ w zaleznosci od regionu z powodu braku testéw lub niewtasciwych testéw. Patrzac
z perspektywy: w przypadku grypy sezonowej Smiertelnos¢ przypadkow wynosi okoto 0,1% - co
oznacza Smierc¢ 1 na 1000 pacjent()w.34

-ﬁ- 1.2 Choroby odzwierzece - wystepowanie i rozpowszechnienie
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1.3 PRZEGLAD CHOROB ZOONOTYCZNYCH - OD AIDS DO ZIKA

Istniejg rozne typy patogendw, ktdére mogg by¢ przenoszone ze zwierzat na ludzi. | chociaz czasami
trafiajg na pierwsze strony gazet, gdy pojawiajg si¢ po raz pierwszy, lub gdy pojawiajg si¢ wieksze
epidemie, tatwo jest zapomnie¢ o chorobach odzwierzecych w naszym codziennym zyciu. Ale
tylko dlatego, ze sg poza radarem mediow, nie oznacza to, ze zniknety. Wiele z nich nadal krazy w
populacjach, wywierajgc znaczne obcigzenie na globalng opieke zdrowotng i inne zasoby.

jest prawdopodobnie najczestszg formg grypy. Gtdwnym
rezerwuarem (lub zwierzeciem zrédtowym) wirusa grypy A (IAV) sa
dzikie ptaki, ktére czesto przenoszg go na ptaki domowe i hodowlane.
Podstawowym czynnikiem ryzyka dla ludzi jest narazenie na kontakt z
zakazonym zywym lub martwym drobiem, skazonym Srodowiskiem, takim
jak targowiska zywych ptakéw oraz zywicielami posrednimi, np. Swiniami
domowymi. Ostatnie przypadki obejmujg H5N1, ktdry zostat po raz pierwszy
wykryty w 1997 r, powodujgc powazng epidemi¢ w 2004 r,, oraz H7N9,
ktGry zostat po raz pierwszy wykryty w 2013 r.3* Oba pochodzg od dzikiego
ptactwa i zostaty przekazane ludziom przez dréb. Wskaznik Smiertelnosci
u ludzi wynosi do 60% dla H5N1 i okoto 40% dla H7N9.>° ¥’

Swinska grypa jest powszechna u $wir i tatwo przenosi sie miedzy nimi,
zwilaszcza w bliskim kontakcie ze sobg (tak jak na fermie przemystowej),
ale moze byé réwniez przenoszona na ludzi.*® Swiriska grypa ma rézne
podtypy, w tym H1N1, HIN2 i H3N2. Zaktada sig, ze HIN1 pochodzacy od
ptakdw i $win, ktére mogty funkcjonowaé jako gospodarze posredni,®® *°
spowodowat tak zwang hiszpanska grype w 1918 r. Ostatnia pandemia
H1N1 miata miejsce w 2009 r. i zostata po raz pierwszy zidentyfikowana w
Meksyku.*' Zakada sig, ze na te chorobe zapadto od 11 do 21% Swiatowej
populacji.** Przyjmuje sig, ze w pierwszym roku pandemii HIN12009 na
catym $wiecie zmarto od 151,700 do 575,400 oséb.*

(BSE), powszechnie znana jako choroba
szalonych kréw, jest postepujgcym zaburzeniem neurologicznym
u bydta wywotywanym przez prion (nieprawidtowg wersje biatka).
Prawdopodobnym Zrédtem BSE byta pasza dla bydta przygotowana
z tkanki bydlecej (mézgu, rdzenia kregowego, itp.).** *° W 1996 roku w
Wielkiej Brytanii zidentyfikowano ludzkg wersje BSE zwang wariantem
choroby Creutzfeldta-Jakoba (vCJD),*® zakazenie jest powodowane
jedzeniem produktéw pochodzacych od bydta zakazonego BSE. Od 1996
roku ponad 170 os6b zmarto z powodu vCJD*" a ponad 4,4 miliona kréw
zostato zabitych podczas préb powstrzymania BSE.** W nastepstwie
epidemii choroby szalonych kréw Komisja Europejska wprowadzita zakaz
wywozu wotowiny z Wielkiej Brytanii w 1996* przez 10 lat,>° Japonia nie
otworzyta swojego rynku na brytyjskg wotowing do 2019 . '

Koronawirusy to duza grupa wirusow, ktore wywotujg choroby u

ptakdw i ssakéw.”® Ludzkie koronawirusy zostaly po raz pierwszy

zidentyfikowane w potowie lat 60. XX wieku.”® Niektére koronawirusy

(takie jak 229E, OC43, NL63 i HKU1) powodujg u ludzi jedynie choroby

tagodne do umiarkowanych,®® w tym ostre infekcje gérnych drég

oddechowych. Odpowiadajg za 15-30% przypadkéw przezigbienia.>® *°

Istniejg jednak rowniez Smiertelne szczepy koronawirusa, w tym powodujgcy bliskowschodni
zespot niewydolnosci oddechowej (MERS) i ciezki ostry zespot oddechowy (SARS), ktéry miat
swoj pierwszy wybuch w 2003 r. i zostat po raz pierwszy zidentyfikowany w Guangdong w
Chinach. SARS-CoV (wirus wywotujgcy SARS) dotknat ponad 8 000 oséb w 26 krajach na pieciu
kontynentach, z 11% $miertelno$cig przypadkow.” *®

Bliskowschodni zespét niewydolnosci oddechowej (MERS) jest wywotywany przez koronawirusa
o nazwie MERS-CoV, ktdry zostat po raz pierwszy zidentyfikowany w Arabii Saudyjskiej w 2012
r. i rozprzestrzenit sig na 25 krajow - ze $miertelno$cig przypadkéw na poziomie 30-40%.°
Niektoére badania sugerujg, ze oba - SARS i MERS (a takze inne koronawirusy) - mogty pochodzi¢
od nietoperzy, poniewaz wirus zostat zidentyfikowany u nietoperzy na catym swiecie.*® ' ©2 %

(NiV) pojawita sie po raz pierwszy w Malezji w 1998 r. Naturalnym rezerwuarem
wirusa sg nietoperze owocowe.®* Jednak wigkszos$¢ ludzkich infekcji wynika z bezposredniego
kontaktu ze $winiami,®® ® i zaktada sig, ze wirus moze zainfekowaé wiele réznych gatunkéw
zwierzat. NiV moze powodowac zapalenie mézgu, ale moze rowniez wystepowacé w organizmie

bez zadnych objawéw. Wspétczynnik $miertelnosci dla ludzi waha sie od 40% do 75%.°’

Ebola zostata po raz pierwszy odkryta w Afryce Srodkowej w 1976 roku, w poblizu rzeki Ebola. Zaktada
sie, ze jego pojawienie sie u ludzi jest zwigzane z wkraczaniem ludzi na obszary leSne z powodu wzrostu
populaciji, co skutkuje zwigkszong bezposrednig interakcjg z dzikg przyroda. Afrykanskie nietoperze
owocowe prawdopodobnie biorg udziat w rozprzestrzenianiu si¢ wirusa Ebola, a nawet mogg by¢
zywicielami rezerwuarowymi.®® ®° Wskaznik $miertelnosci w przypadku Eboli wynosi okoto 50%,
ale podczas poprzednich epidemii byt bardzo zréznicowany, od 25% do 90%.”

Najstarszy znany przypadek

(HIV) zostat prawdopodobnie zidentyfikowany w Demokratycznej Republice
Konga (wéwczas Kongu Belgijskim) w 1959 r.”' HIV rozprzestrzenia sig
przez niektére ptyny ustrojowe, atakuje uktad odpornosciowy i, jesli nie
jest leczony, moze prowadzi¢ do nabytego niedoboru odpornosci - zespét
AIDS (AIDS),”? ktdry po raz pierwszy zostat zidentyfikowany w 1981 r.”3
Zaktada sie, ze HIV zostat przeniesiony przez matpy na ludzi, w wyniku
spozywania ich i kontaktu z zakazong krwig.”* 7 Obecnie nie ma na
$wiecie regionu, ktérego nie dotknetaby ta pandemia.”® 7’ Szacuje sie,
ze od 1981 r. 74,9 miliona ludzi zostato zarazonych wirusem HIV, a 32
miliony zmarto na choroby zwigzane z AIDS.”®

—& 1.3 Przeglad chordéb odzwierzecych - od AIDS do Zika
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Wirus wscieklizny (RABV) jest jednym z najstarszych gatunkéw wirusow,

nalezgcym do stale rozwijajgcego sie rodzaju lyssawiruséw. RABV i inne
lyssawirusy wykryto u nietoperzy.”® Jednak w przeciwienstwie do innych
lyssawiruséw, RABV mozna znalez¢ u wielu zywicieli rezerwuarowych, na MW
przyktad u pséw domowych, liséw rudych i szopéw.*® Wécieklizna zwigzana Koronawirusy

z psami zabija co roku ponad 55 000 os6b w krajach rozwijajgcych sie ze ‘ (SARS, MERS,

wzgledu na ograniczone systemy szczepien.”' # 2 Sveﬁﬁsiﬁ\,:a?'

Malaria Swinska

grypa

Borelioza %
Malaria, %
{ Wirus Zika
Borelioza jest najpowszechniejszg infekcjg przenoszong przez wektory w
Ameryce Pdtnocnej i Europie.®® Jest wywotywana przez bakterie Borrelia
burgdorferi, ktdra jest przenoszona na ludzi przez ukgszenia zakazonych
kleszczy. Gtéwnymi naturalnymirezerwuarami B. burgdorferi sg ptaki, wiewiorki,

myszy i inne mate ssaki.®” Szacuje sig, ze w samych Stanach Zjednoczonych
kazdego roku na borelioze zapada okoto 300 000 o0sdb,?® a w Europie od 650

000 do 850 000.* Badania naukowe pokazujg, ze w wyniku zmiany klimatu NlEKTUHE CHOROBY UDZW|ERZECE
nasila sig liczba chordb przenoszonych przez komary i kleszcze. *° %' %

Lyssawirusy
(wscieklizna)

Wirus Zika

Nie wszystkie choroby odzwierzece majg mozliwos¢ przenoszenie sie z cztowieka na cztowieka.
Jednak niektdre patogeny, takie jak SARS-CoV-2 i niektére formy grypy, mozna tatwo przenosi¢
miedzy ludzmi, co moze powodowacC powazne pandemie, ktérych ograniczenie w populaciji
ludzkiej moze zajgé troche czasu. Niektore choroby odzwierzece mogg trwale osadzi¢ sie w
populacji ludzkiej poprzez mutacje i adaptacje, przy czym ludzie stajg sie gtdwnym gospodarzem
rezerwuarowym i zadne zwierzgta nie muszg rozprzestrzenia¢ infekcji.*® Aby tak sie stato i wirus
zwierzecy przeksztatcit sie w wirusa atakujgcego ludzi, wystarczy kilka zdarzen zewnetrznych.

1.4 ESKALACJA CHOROB ZOONOTYCZNYCH - EPIDEMIA | PANDEMIA

Zjawisko znacznego rozprzestrzeniania sie choroby nazywa sie epidemia. Zwykle jest
ono ograniczone przestrzennie do okreslonego obszaru lub regionu, ale ognisko moze
rowniez rozciggac sie dalej i ostatecznie obejmowac¢ wigkszy obszar. Pandemia ma
zasieg krajowy lub miedzynarodowy i ma miejsce, gdy epidemia rozprzestrzenia sie
poza poczatkowy obszar zarazenia na inne regiony, kraje, a nawet kontynenty. Globalna
pandemia to najwyzszy poziom globalnego zagrozenia zdrowia.”® W przypadku
choréb odzwierzecych nazywa sie to epidemia lub pandemig zoonotyczna.
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Dzuma, czyli ,czarna Smierc’, nalezy do najbardziej niestawnych epidemii i pandemii w historii
ludzkosci, powodujgc jedng z najwigekszych epidemii w XIV wieku i regularne Smiertelne
nawroty; ktore miaty miejsce az do XVII wieku. Ta, uwazana za najbardziej Smiertelng
pandemie w historii, zaraza prawdopodobnie zabita do 60% populacji europejskiej,'”’
zmniejszajgc ogoélnoswiatowg populacje z okoto 450 milionéw do okoto 350 milionéw
ludzi.'°? Zaraza spowodowana jest przez bakterig Yersinia pestis, ktdra przenosi si¢ na ludzi
poprzez ukaszenia pchet. Za zywicieli posrednich uwazane sg gryzonie, takie jak szczury, po
zarazeniu przez same pchty. W XXI wieku dzuma nadal istnieje. Wedtug WHO w latach 2010-
2015 na catym $wiecie zgtoszono ponad 3200 przypadkdw, w tym prawie 600 zgondw.'®

W nastepstwie | wojny Swiatowej tak zwana ,hiszpanska grypa” z 1918 r,, czesto nazywana
»matkg wszystkich pandemii’, zebrata niezwykle wysokg liczbe ofiar Smiertelnych. Szacuje
sig, ze zarazone zostato okoto jednej trzeciej Swiatowej populacji, co spowodowato
nawet 50 milionéw zgonéw.'°* Chociaz nie ma watpliwos$ci, ze hiszpariska grypa ma
odzwierzece pochodzenie, kwestia zwierzecia jest nadal przedmiotem debaty. Ptasi wirus
HIN1 jest najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem.'°® Od tamtej pory wirus HIN1
powtarzat si¢ wielokrotnie, a najwigksza niedawna epidemia miata miejsce w 2009 . i
doprowadzita do $mierci od 150 000 do 575 000 ludzi na catym $wiecie."°® Wirus HIN1z
2009 r. byt potgczeniem réznych wiruséw Swinskiej, ptasiej i ludzkiej grypy A, obejmujgcym

szczepy z Ameryki Pétnocnej i Eurazji.'”’

Pandemie odzwierzece zawsze miaty powazny wptyw na ludzi - chociaz niektére czynniki
ulegty zmianie. W przesztoSci mniej zaawansowana wiedza higieniczna i medyczna oraz
sprzet powodowaty rozprzestrzenianie si¢ ich do katastrofalnych rozmiaréw. Niestety, jest
to nadal prawda w niektérych regionach Swiata z ograniczonymi Srodkami i infrastrukturg,
w ktérych prawidtowe przestrzeganie protokotéw higieny moze nie by¢ mozliwe, co czesto
ma miejsce réwniez w krajach rozwinigtych.'*® °° "'° Jednak w dzisiejszym zglobalizowanym
Swiecie podroze i handel miedzynarodowy staty sie niespotykanym dotad przyspieszaczem
rozprzestrzeniania sie choréb pandemicznych na caty Swiat w ciggu kilku dni.

Istniejg istotne dowody na wzrost liczby epidemii chordb przenoszonych przez zwierzeta
i innych choréb zakaznych."" Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przes$ledzita okoto
1500 epidemii w 172 krajach w latach 2011-2018"? i jest bardzo prawdopodobne, ze
obecny kryzys koronawirusa jest tylko ostrzezeniem przed tym, co jeszcze nadejdzie.
Epidemiolodzy czekajg na ,te wielka"” - i nie jest to kwestia tego ,czy", ale ,kiedy”.
W rzeczywistosci wielu ekspertéw ostrzegato przed ryzykiem wywotania pandemii przez
nowego koronawirusa'® "'* " - j wiasnie tak sie stato.
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1.5 PANDEMIA COVID-19 - (O KROK BLIZEJ) DO TEJ WIELKIE)?

Wedtug raportu Global Preparedness Monitoring Board, zwotanej wspdlnie przez WHO i Bank
Swiatowy, opublikowanego we wrzesniu 2019 r,, ,,Swiat jest bardzo narazony na niszczycielskie
regionalne lub globalne epidemie choréb lub pandemie, ktére nie tylko powodujg Smieré
ludzi, ale wywracajg gospodarke i powodujg spoteczny chaos”""® Zaledwie kilka miesiecy
pdzniej Swiat byt Swiadkiem urzeczywistnienia sie tej prognozy. Nie wiadomo jeszcze, czy obecna
pandemia COVID-19 jest faktycznie ,tg wielkg" Jednak jest juz catkiem jasne, ze Swiat nigdy
wczesniej nie doswiadczyt pandemii, ktdra rozprzestrzenita sig tak szybko, dotykajgc praktycznie
kazdego cztowieka na planecie i stanowigcej bezprecedensowy kryzys. Na osoby, ktére nie sg
zarazone samym wirusem, majg wptyw regulacje rzgdowe majgce na celu ograniczenie jego
rozprzestrzeniania si¢ oraz wynikajgce z tego trudnosci spoteczne i ekonomiczne.

Wirus SARS-CoV-2 (powszechnie znany jako koronawirus), ktéry
powoduje COVID-19 (chorobe koronawirusowg), zostat po

raz pierwszy oficjalnie zidentyfikowany w Wuhan w Chinach

w grudniu 2019 r. - pierwsze przypadki prawdopodobnie
miaty miejsce wczesnie}."” Wirus szybko rozprzestrzenit

sie w okolicznej prowincji Hubei, a do marca 2020 liczba
potwierdzonych infekcji koronawirusowych przekroczyta

80 000 przypadkéw w catym kraju."® Od tego czasu, wirus
rozprzestrzenit si¢ na caly sSwiat, powodujagc miliony
przypadkéw i setki tysiecy zgonéw."® Rzgdy na catym Swiecie
podjety drastyczne srodki w celu powstrzymania rozprzestrzeniania
sie wirusa, w tym ogodlnokrajowe blokady, Sciste dystansowanie
spoteczne i miedzynarodowe zakazy podrdzy - majgce wptyw na wszystkie

aspekty zycia spotecznego, politycznego i gospodarczego oraz codzienng rutyne.

W chwili pisania tego tekstu nadal dyskutowana jest kwestia doktadnego miejsca
pochodzenia SARS-CoV-2. Poczagtkowe zatozenie byto takie, ze wybuch epidemii rozpoczat
sie na mokrym rynku w Wuhan w grudniu 2019 r.*° Obecnie istniejg réwniez dowody na
niepowigzane wczesniejsze przypadki, co sugeruje, ze rynek w Wuhan byt pierwsza
lokalizacjg superroznosiciela, a nie faktycznym punktem pochodzenia.”” Chociaz okreslenie
doktadnej lokalizacji moze okazac si¢ niemozliwe, bardziej istotne pytanie dotyczy gatunkow,
ktérych kwestia dotyczy. Ogdlnie przyjmuje sie, ze wirusy, takie jak SARS-CoV i MERS-
CoV, pochodzg od nietoperzy, sg nastepnie przenoszone na inne zwierzeta jako zywicieli
posrednich, a ostatecznie przenoszone na ludzi.'*? ° % 12 Uwaza sie, ze nietoperze byty
zywicielami wirusa poprzedzajgcego SARS-CoV-2, a inne dzikie zwierzeta (prawdopodobnie
tuskowce) mogty stuzy¢ jako zywiciele posredni przed przeniesieniem wirusa na ludzi.'*® '’
Alternatywna teoria sugeruje, ze potencjalny poprzednik SARS-CoV-2 przeskoczyt na ludzi
znieznanego zywiciela posSredniego znacznie wczes$niej i nabyt swoje specyficzne cechy u
ludzi (a nie u zywiciela posredniego), pozostajgc niewykrytym co umozliwito przenoszenie
sie z cztowieka na cztowieka.'”® Niezaleznie od tych alternatywnych teorii pojawienia
sie, odzwierzece pochodzenie COVID-19 pozostaje niekwestionowane.
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TEORIA LABORATORIUM

W chwili pisania tego tekstu pojawita
sie teoria alternatywnego pochodzenia,
ktéra twierdzi, ze epidemia wirusa roz-
poczeta sie w osrodku zapewniajgcym
maksymalne bezpieczeristwo biologiczne
w Wuhan, a nie na jednym z miejskich
targdw zwierzat. Ale nawet jesli wirus
faktycznie rozprzestrzenit sie z laborato-
rium, istotne pytanie jest inne: czy zostat
sztucznie zaprojektowany w laboratorium?
A moze byt to efekt doboru naturalnego,
bedacego wynikiem interakcji miedzy
zwierzetami i ludzmi, ktéry przypadkiem
trafit do laboratorium? Chociaz obecnie
niemozliwe jest catkowite obalenie teorii
pochodzenia alternatywnego, naukowa
analiza struktury wirusa sugeruje, ze nie
jest to wirus, ktérym celowo manipu-
lowano, co czyni scenariusz pochodze-
nia laboratoryjnego niewiarygodnym.'®®
Jesli wirus jest odzwierzecym produk-
tem doboru naturalnego, jak sugeruje
jego struktura, nie ma znaczenia dla
rozwazanego argumentu, czy jego
faktyczne rozprzestrzenianie sie roz-
poczeto sie na mokrym rynku, czy w
laboratorium. Proces powstawania po-
zostaje ten sam - podobnie jak ryzyko
przysztych epidemii.

Jesli chodzi o ocene zagrozenia, jakie stwarza wirus,
najczesciej stosowang miarg jest wskaznik $mier-
telnosci przypadkow. Chociaz wptyw COVID-19 jest
w dzisiejszych czasach nieporéwnywalny z niczym,
nie jest on tak Smiertelny, jak niektdre inne choroby
odzwierzece. Chociaz faktyczny wskaznik Smiertel-
nosci przypadkow jest nadal przedmiotem dyskusji
i rozni sig znacznie w zaleznosci od regionu, obecna
$rednia wynosi 4,7% (stan na 5 lipca 2020 r.).”*° To
sprawia, ze COVID-19 jest znacznie bardziej nie-
bezpieczny niz zwykta grypa, ktéra ma wskaznik
$miertelno$ci przypadkéw mniejszy niz 01%."'

Jednak Smiertelnos¢ z jego powodu jest drasty-
cznie mniejsza niz w przypadku, powiedzmy, pta-
siej grypy i jej odmian, o Smiertelnosci do 60%
(H5N1)™? lub potencjalnie do 90% w przypadku
wirusa Ebola'® - co czyni je 600 lub 900 razy
bardziej Smiertelnymi niz grypa sezonowa. Jesli
jedna z tych choréb odzwierzecych zamieni sie w
pandemieg, trudno sobie wyobrazié¢ konsekwencje
dla zdrowia, systemdéw opieki zdrowotnej, spote-
czenstw i gospodarek, a wiekszos¢ aspektéw
ludzkiej organizacji spotecznej prawdopodobnie
upadnie. Nawet przy stosunkowo niskim ws-
kazniku $miertelnosci z powodu COVID-19, sys-
temy opieki zdrowotnej juz teraz doswiadczajg
powaznych obcigzen - pomimo wprowadzenia
ogromnych politycznych i spotecznych srodkéw

Fot.: sondem, Shutte

majgcych go powstrzymac. Jesli Smiertelnos¢ w przypadku przysztej globalnej epidemii
odzwierzecej bedzie podobna do epidemii wirusa Ebola, H5N1 lub pandemii grypy z
1918 r., jej skutki z pewnoscig przytloczg praktycznie cata istniejgca infrastrukture. Nie
bedzie to juz kwestia wystarczajgcej liczby respiratoréw i mozliwosci intensywnej terapii, ale
wystarczajgcej liczby lekarzy i pielegniarek, ktérzy bedg nadal mogli wykonywaé swojg prace.

SEZONOWA GRYPA COVID-19 HONI

Smiertelnoéé: 0.1% Smiertelnosé: 4.7%
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Przyszte wybuchy epidemii mogg by¢ nie tylko bardziej niebezpieczne, eksperci zgadzaja
sig, ze oczekuje sie, ze beda one réwniez czestsze.”’ *° Potencjalne przyczyny tej niepokojgce;
prognozy sg spowodowane przez cztowieka - a wszystkie najwazniejsze dziatania cztowieka w
tym kontekscie sg zwigzane z naszym globalnym systemem zywnosciowym.

UBOSTWO | PANDEMIA

Spotecznosci o niskich dochodach i zmarginalizowane, a takze mieszkajgce w krajach
rozwijajgcych sig, majg nieproporcjonalnie duzy udziat w obcigzeniu chorobami
odzwierzecymi.”*® Powodem tego jest fakt, ze spotecznosci te sg bardziej podatne na
choroby, poniewaz czesto nie majg dostepu do czystej wody i warunkéw sanitarnych,
odpowiedniego odzywiania, bezpiecznych warunkiow pracy, dostepu do opieki
medycznej, szkolen, edukacji i informacji."*® Ponadto czesto nie zgtaszajg objawdw ani

nie szukajg natychmiastowej pomocy lekarskiej ze wzgledu na jej wysokie koszty.

141 142

W zglobalizowanym Swiecie czynniki te przyczyniajg si¢ rowniez do ogélnego

wyzszego ryzyka pandemii - dla wszystkich.

-ﬁ- 1.5 Pandemia COVID-19 - (o krok blizej) do tej wielkiej? | 25




DZIKIE ZWIERZETA
o 2. TRZY DZIALANIA LUDZKIE ZWIAZANE Z ZYWNOSCIA,

KTORE ZWIEKSZAJA RYZYKO PANDEMII ZOONOTYCZNYCH

Pojawienie sie nowej choroby odzwierzecej to bardzo ztozony proces, obejmujgcy wiele
czynnikow. Istniejg jednak przekonujgce dowody na to, ze niektdre rodzaje dziatalnosSci cztowieka
znacznie zwigkszajg prawdopodobienstwo takiego zdarzenia. W tym rozdziale zwracamy uwage
natrzy aspekty ludzkiego zachowania, ktére sg szczegodlnie niszczycielskie - a zktdrych wszystkie
majg zwigzek z interakcjami cztowiek-zwierze w kontekscie zywnosci i ktére zwigkszajg zaréwno

ryzyko wystgpienia pandemii, jak i dotkliwos¢ jej skutkéw. Te trzy czynniki to: 3 ZW.ekszony kontakt
3 i rozprzestrzenianie

(1) Niszczenie ekosystemoéw i utrata ré6znorodnosci biologicznej (napedzana gtownie ! zfz“jvhlg:‘z’:cych
przez hodowle zwierzat) - skutkujgca zwiekszonym kontaktem i rozprzestrzenianiem sie
wirusOw na ludzi i zwierzeta hodowlane.

(2) Wykorzystywanie dzikich zwierzat jako zywnosci - skutkujgce zwigkszonym kontaktem
i rozprzestrzenianiem sie wirusa na ludzi i zwierzgta hodowlane.

(3) Wykorzystywanie zwierzat gospodarskich do produkcji zywnosci w intensywnej
hodowli zwierzat o duzym zageszczeniu - skutkujgce idealnymi warunkami dla mutacji

wirusOw, rozprzestrzeniania si¢ i przenoszenia na ludzi i dzikie zwierzeta. o Y, —@
Trajektoria tej wzajemnej zaleznosSci jest niepokojgca, biorgc pod uwage szybko rosnacy & \“( )/ Zwigkszony kontakt Idealne warunki dla
. . s e . . . . . nNCL L i rozprzestrzenianie mutacji wiruséw i
apetyt na biatko zwierzece na swiecie | kluczowa role zintensyfikowanej hodowli zwierzat v, 72 sie chordb
. . . . . . . . . ; . .. I .
w jego zaspokajaniu. Poniewaz oczekuje sig, ze produkcja miesa i mleka wzrosnie o okoto odzwierzgcych
15% do 2028 roku'*® ze wzgledu na rosngcy globalng populacje ludzi i poziom dobrobytu,

oczekuje sie rowniez dalszego wzrostu ryzyka pandemii w przysztosci.

rozprzestrzeniania

; A
% .
EKOSYSTEMY| — HODOWLA
BIORGZNORODNOSC "8 Stk pry e, Wik O IWIERZAT

2.1 NISZCZENIE EKOSYSTEMOW | UTRATA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE]

Zdrowie ludzi jest bezposrednio zwigzane ze zdrowiem planety i wszystkich jej
mieszkancow. Chociaz wigkszo$¢ badan jasno wskazuje na znaczenie nienaruszonych
ekosystemoéw, dziatalnos¢ cztowieka nie wydaje sie odzwierciedlaé tego spostrzezenia.
Zamiast tego dochodzi do coraz wigkszej eksploataciji i niszczenia tych ekosysteméw, co
powoduje ciggtg degradacje réznorodnosci gatunkow i naturalnych siedlisk zwierzat.

Zyjemy w trakcie széstego masowego wymierania na naszej planecie i stoimy w obliczu
gwattownej globalnej utraty réznorodnosci biologicznej. Po raz pierwszy w historii planety
zdarzenie takie jest spowodowane przez cztowieka.'*> Nasze dziatania wywarty silny wptyw
na ponad 75% powierzchni lgdu Ziemi,'*® znaczgco zmieniajgc wystepowanie i skiad jej
flory i fauny. Rozszerzajgca sig urbanizacja, a takze zwigkszajgca sie¢ dziatalno$¢ handlowa i

26 | 2.Trzy dziatania ludzkie zwigzane z zywnoscig, ktére zwiekszajg ryzyko pandemii zoonotycznych ‘z' &’ 2.1 Niszczenie ekosystemow i utrata réznorodnosci biologicznej ry




infrastrukturalna, napedzana przez rosngcg populacje i poziom dobrobytu, w znacznym stopniu
przyczyniajg sie do tych zmian'’ - przy czym hodowla zwierzgt odgrywa kluczowa role. Regiony
tropikalne o duzej réznorodnosci biologicznej sg szczegdlnie narazone na wszystkie te zmiany
I na nie wptywajg. Konsekwencje sg dramatyczne: wieksze wkraczanie i niszczenie naturalnych
ekosystemow oznacza wigksze narazenie na nieznane dotad wirusy oraz zwigkszone
ryzyko rozprzestrzeniania sie choréb odzwierzecych. ' 9 ™*°

Srodowiska naturalne Niszczenie laséw i Zagrozona przyroda: V
i biordznorodnosé przeksztatcanie Putapki i utrata siedlisk Prowadzenie
Lasy zajmuja 30,7% gruntow: powodujg blizszy kontakt % intensywnego i
powierzchni lagdu i sg Rolnictwo odpowiada za miedzy dzikimi zwierzeta- y niezréwnowazonego
mi a zwierzetami gospo- ‘ rolnictwa powoduje

domem dla 80% ok. 80% globalnego Lo o
darskimi i ludzmi

wszystkich znanych wylesiania 152
gatunkéw lagdowych 151

/ ),\ Zwigkszona hodowla

| = _ \ zwierzat:

b - \ Ponad 80% gruntéw rolnych
jest wykorzystywanych do
hodowli zwierzat, zaréwno do

wypasu, jak i do uprawy roslin
15;
paszowych
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Hodowla zwierzat jest jednym z gtdwnych czynnikéw wptywajgcych na zmiang uzytkowania
gruntéw na catym Swiecie, poniewaz lasy sg wycinane, aby zapewni¢ przestrzen dla upraw
paszowych i pastwisk, w celu zaspokojenia rosngcego zapotrzebowania na migso,'®° 1°° 157198159160
Obecnie 70% wdd stodkich i 50% ziemi nadajgcej sie¢ do zamieszkania jest wykorzystywane
do upraw i produkcji zwierzecej,'®' '°* podczas gdy ponad 80% ziem uprawnych na $wiecie
jest wykorzystywanych do produkcji migsa, jaj i nabiatu. Jednak produkty pochodzenia

zwierzecego dostarczajg zaledwie 18% kalorii na $wiecie.'®®

W pordéwnaniu z innymi formami rolnictwa, hodowla zwierzat jest szczegdlnie nieefektywna
ze wzgledu na niski wspoétczynnik wydajnosci biatkowej (czyli ilos¢ biatka roslinnego
potrzebnego do wyprodukowania jednego kilograma jadalnego biatka zwierzecego).
Zwierzeta hodowlane muszg spozywac od 6 do 12,5 kg biatka roslinnego, aby wyprodukowacé
jeden kilogram biatka zwierzecego."®* '*° '°® Spozycie produktéw pochodzenia zwierzecego
prowadzi do masowego wkraczania w naturalne siedliska - z bardzo niskimi plonami.’®” '°®

Zniszczone siedliska:

degradacje siedlisk i utrate
réznorodnosci biologicznej

0D PASZY
W am 1k

biatka roslinnego biatka zwierzecego

Globalnie hodowla zwierzat odpowiada za:

16% 83% 20%

. -

emisji gazow uzytkowania zuzycia
cieplarnianych gruntow wody stodkiej
rolnych "'

Obecnie istniejg istotne dowody wskazujgce na wyrazng korelacje miedzy wtargnieciem
cztowieka do ekosystemow i wynikajgcym z tego niszczeniem siedlisk, a takze zwigkszonym
ryzykiem rozprzestrzeniania si¢ patogendw. Ekosystemy sktadajg sie ze zbiorowisk roslin,
zwierzagt i mikroorganizmodw, a takze ze wszystkich fizycznych i chemicznych komponentéw
okreslonego srodowiska lub siedliska. Interakcje miedzy wszystkimi sktadnikami ekosystemu
sg bardzo ztozone. Podobnie jak skutki utraty réznorodnosci biologicznej dla patogendw,
poniewaz ich biologiczne cykle zyciowe, a takze wymagania klimatyczne i zywicielskie mogag
sie znacznie rozni¢.” Chociaz niektére patogeny mogg byé bardzo wyspecjalizowane w
odniesieniu do konkretnego zywiciela, istniejg tez inne, ktére majg wiekszy zasieg i mogg
tatwiej przekraczac bariery gatunkowe.

Niezaktocone siedliska pozwalajg na naturalny sktad i zrbwnowazone rozmieszczenie przestrzenne
gatunkéw, co moze skutkowac¢ duzg réznorodnoscig zaréwno zwierzat, jak i patogenéw.™ Chociaz
duzaréznorodnos$é patogendw brzmi jak problem, wydaje sig, ze tak nie jest: hipoteza efektu zaktada,
ze niezakiécone siedliska o duzej réznorodnosci biologicznej znacznie utrudniajg rozprzestrzenianie
sie i znalezienie odpowiednich zywicieli patogenom, takim jak wirusy."”® 7677178179

&’ 2.1 Niszczenie ekosysteméw i utrata réznorodnosci biologicznej
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Coraz wiecej dowodow wskazuje, Ze utrata roznorodnosci biologicznej czesto
zwieksza przenoszenie chorob [...]. Obecne dowody wskazujg, ze zachowanie
nienaruszonych ekosystemow i ich endemicznej roZznorodnosci biologicznej
powinno zasadniczo zmniejszyc czestosc wystepowania chorob zakaznych.”

Keesingiin. (2010)°

Efekt rozmycia - naturalna wersja dystansu spotecznego

Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest fakt, ze im bardziej zréznicowana spotecznos¢
biologiczna, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze istniejg gatunki i osobniki odporne na wirusy
lub nieodpowiednie jako gospodarze. W siedliskach o duzej réznorodnosci biologicznej liczba
osobnikéw tego samego gatunku w populacji moze by¢é mniejsza (ze wzgledu na naturalne
mechanizmy regulacyjne, takie jak drapieznictwo czy konkurencja miedzy gatunkami). W
rezultacie wirusy rozprzestrzeniajg sie wolniej lub sg zatrzymywane przez naturalne bariery.
Innymi stowy, ryzyko rozprzestrzeniania si¢ patogendw jest ,ostabione” - troche jak naturalna
wersja dystansu spotecznego. Jesli jednak siedlisko zawiera tylko kilka gatunkéw zwierzat, ktére
sg potencjalnymi zywicielami wirusow, a te gatunki zwierzat sg bardzo podobne genetycznie (na
przyktad w wyniku ingerencji cztowieka w srodowisko), wirus moze sie tatwo rozprzestrzeniac.
| moze staé sie tak powszechny, ze istnieje zwigkszone ryzyko, ze wyewoluuje zdolnos$¢ do
pokonywania bariery gatunkowej i zakazania innych gatunkéw - w tym ludzi.'®" '#?

Utrata roznorodnosci + wzrost liczebnoSci = wieksze ryzyko rozprzestrzeniania sie

Potwierdzajg to dowody na to, ze gatunki ssakéw (takie jak gryzonie, nietoperze, naczelne
i zwierzeta udomowione), ktore zwigkszyty liczebnos¢ w wyniku ingerencji cztowieka w
srodowisko, majg wigcej wirusdw wspodlnych z ludzmi niz gatunki rzadziej wystepujgce.
Ingerencja cztowieka w sktad i liczebnos$¢ dzikich zwierzgt zwieksza zatem szanse na interakcje
miedzy gatunkami dzikich zwierzat, a przenoszonymi przez nie wirusami - ktére nigdy nie
spotkatyby sie w warunkach naturalnych i w nienaruszonych ekosystemach. Dodanie do tego
réwnania zwierzagt udomowionych, takich jak zwierzeta hodowlane, dodatkowo zwieksza
ryzyko przenoszenia patogendw, co znacznie zwigksza prawdopodobienstwo wystagpienia
odzwierzecych skutkéw ubocznych u ludzi.'**

Nigdy wczesniej nie byto tak wielu mozliwosci przenoszenia patogenow
z dzikich i domowych zwierzat na ludzi [..] Nasza ciggta erozja dzikich
przestrzeni zblizyta nas do zwierzat i roslin, ktore sg nosicielami chorob,
mogacych przenosic¢ sie na ludzi. Nasza dfugoterminowa reakcja musi
zajgc sie utratg siedlisk i roznorodnosci biologicznej.”

Inger Andersen

Dyrektor wykonawczy Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska, The Guardian'®*

Zmiana klimatu - mnoznik ryzyka

Wraz ze wzrostem populacji ludzkiej i antropogenicznym niszczeniem ekosystemow, zmiany
klimatyczne przyczyniajg sie rowniez do zwiekszonego przenoszenia patogendéw ze zwierzat
zywicielinaludzi.'®® Zmieniajgce sie warunkiklimatyczne, takie jak wyzsze Srednie temperatury, moga
zmieni¢ siedliska zaréwno zwierzat, jak i patogendw.'®® ®” '®® Prowadzi to do dalszego zachwiania
rownowagi w ekosystemach i utraty réznorodnosci biologicznej, co skutkuje wyzszym ryzykiem
pojawienia sie nowych chordb zakaznych.'® *° Ponadto zmiany klimatyczne mogg réwniez sprzyjaé
rozprzestrzenianiu sie choréb przenoszonych przez wektory (choroby przenoszone przez nosicieli,
takich jak kleszcze i pchty). Niepokojgcymi przyktadami sg malaria czy denga, ktére obecnie
rozprzestrzeniajg si¢ na nowe obszary geograficzne, poniewaz przenoszace je komary znajdujg na
tych obszarach korzystne warunki.”®' *2'*%"** Nie ma watpliwosci, ze zmiany klimatyczne sg wynikiem
dziatalnosci cztowieka. Jedng z gtéwnych przyczyn zmian klimatu jest hodowla zwierzat, ktora
odpowiada za okofo 16% globalnych antropogenicznych emisji gazéw cieplarnianych,’® bedac
jednoczesnie gtéwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do degradacji Srodowiska.

Badania wykazaty, ze dfugoterminowe ocieplenie klimatu sprzyja
ekspansji geograficznej kilku chorob zakaZznych, a ekstremalne zjawiska
pogodowe mogg pomoc w stworzeniu okazji do wiekszej liczby ognisk
lub ognisk chorob w nietradycyjnych miejscach i czasie.”

Wuiin. (2016)°

Destrukcyjna gra - napedzana naszymi wyborami zywieniowymi

Nasze dziatania niszczgce Srodowisko przyblizajg nas do dzikich zwierzat i ich, czesto
nieznanych, patogenéw. Stwarza to korzystne warunki do rozprzestrzeniania si¢ wiruséw i
ostatecznie umozliwia rozwéj niebezpiecznych chordb odzwierzecych, ktére mogg przeksztatcic
sie w globalne pandemie. Dodajgc do rdwnania rosngce temperatury i zmieniajgce sie warunki
klimatyczne, zagrozenie znacznie si¢ zwigkszy.

Gteboki wptyw - i niewielka Swiadomos¢

Chociaz istnieje powszechna zgoda co do destrukcyjnych skutkéw tej interakcji, niepokojgco
niewielka jest Swiadomos¢ faktu, ze jednym z gtéwnych czynnikéw napedzajgcych jest hodowla
zwierzat. Podkreslajgc potrzebe ochrony ekosystemoéw, naturalnych siedlisk i réznorodnosci
biologicznej, nawet eksperci czesto nie potrafig tego powigzaé. Jest to szczegdlnie niefortunne
w Swietle faktu, ze hodowla zwierzat w znacznym stopniu przyczynia sie zaréwno do niszczenia
srodowiska, jak i zmiany klimatu. Na catym Swiecie kazdego roku hodujemy i zabijamy ponad
75 miliardow zwierzat lagdowych,”®” przy czym liczba ta stale ro$nie. Hodowla, karmienie,
przetwarzanie i transport tej oszatamiajgcej liczby zwierzat pochtania ogromne zasoby, w tym
ziemie i wodg, co w konsekwencji prowadzi do ogromnego wptywu na globalne ekosystemy.

&’ 2.1 Niszczenie ekosysteméw i utrata réznorodnosci biologicznej
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Aby zajac sie wystepowaniem i przenoszeniem patogendw oraz pojawieniem si¢ przysztych
pandemii odzwierzecych, musimy zajg¢€ sie naszymi preferencjami dotyczgcymizywnosci
pochodzenia zwierzecego - w tym zarowno produktow pochodzenia zwierzecego, jak i
wykorzystywania dzikich zwierzat jako pozywienia.

2.2 DZIKIE ZWIERZETA JAKO POZYWIENIE

Jedng z form ingerencji czlowieka w ekosystemy i naturalne siedliska zwierzat jest
wykorzystywanie dzikich zwierzat jako pozywienia w kontekscie polowan, mokrych targdw i
migsa z buszu. Historycznie rzecz biorgc, spozycie dzikich zwierzat byto sktadnikiem diety wielu
kultur towiecko-zbierackich i zbierackich. Obecnie dzikie zwierzeta pozostajg czescig diety
wielu spofecznosci na catym Swiecie."® Jednoczesnie nielegalny handel dzikg faung i florg stat
sie wielkim biznesem wartym nawet 23 miliardy dolaréw.**° Kazdego roku miliony dzikich
zwierzat sg zabierane z ich naturalnych siedlisk - czesto nielegalnie. Ponadto rézne gatunki
dzikich zwierzat sg hodowane w nienaturalnych, intensywnych warunkach gospodarskich.

tuskowiec - prawdopodobnie majgcy udziat w pojawieniu sie i rozprzestrzenianiu COVID-19 *°?

- jest jednym z przyktadéw zwierzecia, ktdre jest spozywane zaréwno jako mieso, jak i lek.
Dwa z czterech gatunkdéw azjatyckich sg sklasyfikowane jako ,krytycznie zagrozone', a dwa
pozostate jako ,zagrozone'?®® tuskowce sg uwazane za najczesciej przemycane ssaki na
Swiecie, stanowigce duzg czes¢ catego nielegalnego handlu dzikimi zwierzgtami i nielegalnie
importowane do réznych krajéw na masowg skale.*** Przyjmuje sie, ze w ciggu ostatniej dekady
zabito okoto miliona tuskowcow. Jednak rzeczywista ilo§¢ moze by¢ znacznie wyzsza, poniewaz
przechwytywana jest tylko niewielka cze$¢ nielegalnego handlu.?°® 2°° 27 Szacuije sig, ze kazdego
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roku w samej Afryce Centralnej tupem ktusownikéw pada
blisko 2,7 miliona tuskowcéw.?°® Oprécz tuskowcdw istnieje
szeroka gama dzikich zwierzat i produktéw dzikich zwierzat,
ktérymi sie nielegalnie handluje - od nietoperzy po tygrysy
I stonie. To sprawia, ze eksploatacja dzikich zwierzat przez
cztowiekajestdodatkowym czynnikiemryzykazagrazajgcym
réznorodnosci biologicznej juz i tak bardzo wrazliwym
gatunkom. Co najwazniejsze, przyczynia si¢ rowniez do
pojawienia si¢ choréb odzwierzecych - zarowno poprzez
pogorszenie ogdlnych warunkéw sSrodowiskowych (patrz
21), jak i tworzenie bezposrednich mozliwosci zakazenia.

Podczas obrdébki, uboju lub jedzenia dzikich zwierzat
wirusy obecne w zwierzetach mogg przeskoczy¢ bariere
gatunkowa. Jesli ludzie sg narazeni na wirusa, moze on
zostaC przeniesiony przez uszkodzong tkanke skory lub
btony Sluzowe jamy ustnej, nosa lub oczu, potencjalnie
umozliwiajgc pojawienie sie nowych zakazen odzwierzegcych.

Niezaleznie od tego, czy rozprzestrzenianie si¢ SARS-CoV-2
na ludzi rzeczywiscie miato miejsce na mokrym targu w
Wuhan i niezaleznie od konkretnego gatunku zwierzat
(patrz 1.5), handel dzikimi zwierzetami stwarza jednak duze
ryzyko pojawienia sie patogenéw odzwierzecych. Umozliwia
dostawe dzikiego migsa konsumentom miejskim, prowadzgc
do zwiekszonego przemieszczania sie¢ gatunkéw, a tym
samym zwigkszajgc prawdopodobienstwo rozprzestrzeniania
sie i narazenia na chorobe odzwierzeca. Stanowi to powazne
zagrozenie dla zdrowia populacji ludzi na catym Swiecie.**®
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MOKRE TARGI

Mokre targi znajdujg sie w
wielu miejscach na catym
Swiecie, w tym w Afryce,
Azji Potudniowo-Wschodniej i
Chinach. Termin ,mokry targ”
odnosi sie do faktu, ze podtogi
na tych targach sg czesto
mokre, poniewaz produkty sg
myte wodg lub przechowywane
na lodzie. Wiele oséb polega na
mokrych targowiskach w celu
uzyskania zywnosci, takze ze
wzgledéw ekonomicznych. Sg to
powszechne targi ze Swiezymi
produktami, takimi jak warzywa,
owoce, ryby i migso, zwykle od
zwierzagt domowych (zywych
lub martwych), i sg podobne
do targowisk rolniczych na
Zachodzie. Istniejg  jednak
réwniez mokre targi, na ktérych
sprzedaje sie dzikie zwierzeta.
Sg one sttoczone w ciasnych
przestrzeniach i zabijane na
zgdanie w ztych warunkach
sanitarnych, wiele gatunkdéw
zwierzat  jest  trzymanych
w bliskim sasiedztwie, w
niehigienicznych warunkach i
przy duzym ryzyku zmieszania
ptynéw ustrojowych. W
Srodowisku ostrego stresu u
zwierzat, ktéry ostabia ich uktad
odpornosciowy, to mieszanie
patogenow od wielu gatunkow
zywicieli stwarza idealne
warunki do pojawienia sie
nowych patogendéw - ktore sg
wtedy tylko o krok od przejscia
na ludzi. W szczegdlnosci targi
te stwarzajg wysokie ryzyko
bliskiego  kontaktu  miedzy
réznymi gatunkami zwierzat a
ludZzmi, umozliwiajgc i utatwiajgc
patogenom przekraczanie barier
gatunkowych.
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Dzikie zwierzeta zostaly zidentyfikowane jako zrédto powaznych, niedawno pojawiajgcych
sie chordb odzwierzecych. Do takich patogendéw nalezg wirusy Ebola i Marburg, HIV, Nipah,
Hendra, wirus Menangle, wirus Zachodniego Nilu i inne, takie jak koronawirusy, ktére spowodowaty
globalng pandemie SARS i MERS oraz, oczywiscie, rézne szczepy grypy A.?"° Teoretycznie jeden
cztowiek majacy do czynienia z tylko jednym zwierzeciem bedgcym nosicielem wirusa moze
wystarczy¢, aby doszto do przeniesienia choroby migedzy cztowiekiem, a zwierzeciem - i
zainicjowania katastrofalnego procesu, takiego jak ten, ktérego obecnie doswiadcza $wiat .
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Przyktadem tego, jak wykorzystywanie dzikich zwierzat do produkcji zywnosci moze
prowadzi¢ do globalnego rozprzestrzeniania sie niebezpiecznego patogenu, jest pojawienie
sie ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci (HIV), ktéry prowadzi do zespotu nabytego
niedoboru odpornosci (AIDS) u ludzi. Chociaz wirus i choroba sg dobrze znane ogétowi
spoteczenstwa, jego pochodzenie zwigzane z zywnoscig nie jest.

Do tej pory wirus HIV zarazit okoto 75 milionéw ludzi, pochtonat ponad 32 miliony istnien
ludzkich i nadal zaraza okoto 1,7 miliona ludzi kazdego roku, pomimo szeroko zakrojonych
kampanii uswiadamiajgcych.>* AIDS jest chorobg, na ktérg prawie 40 lat po pierwszym
raporcie klinicznym nadal nie ma lekarstwa ani szczepionki, a jedynie dozywotnie leczenie,
ktére ma jg powstrzymacé. Wieloetapowe pojawienie sie HIV-1i HIV-2, dwéch podtypow, jest
bardzo ztozone. Jednak obecnie powszechnie przyjmuje sig, ze oba typy HIV sg wynikiem
przenoszenia miedzygatunkowego matpich wiruséw niedoboru odpornosci (SIV), wiruséw
naturalnie wystepujgcych u naczelnych afrykanskich.

Pojawienie si¢ wirusa HIV mozna przesledzi¢ wstecz do Kinszasy w 1959 r,, kiedy to ludnos¢ miejska
w Afryce Srodkowej rozrastata sie, a operacje wyrebu zaczely siegaé w gtab laséw deszczowych. 2
Poniewaz drogi zapewniaty dostep do odlegtych laséw, umozliwity rozwéj handlu miesem z buszu
miedzy mysliwymi a osrodkami miejskimi. Polowanie i rzez naczelnych innych niz ludzie, integralny
element tradycyjnych zrédet utrzymania dla wielu ludzi w regionie, zostato uznane za zachowanie
wysokiego ryzyka. Uwaza sig, ze jest to prawdopodobne zrédto powtarzajgcego sie przenoszenia

SIV na ludzi, co ostatecznie doprowadzito do zdolnosci wiru-
sa do przenoszenia sie z cztowieka na cztowieka.”" Nie jest to
problem z przeszitosci, poniewaz w wielu regionach ubogich
ekonomicznie rosnie liczba ludnosci, ahandel migsem zbuszu
nadal si¢ rozwija i jest coraz bardziej skomercjalizowany.
Obecnie szacuje sig, ze w samej Afryce w sumie jest to 3,4
miliona ton dzikiego miesa rocznie.*® Organizacja Narodéw
Zjednoczonych ds. Zywnosci i Rolnictwa (FAO) uznata niez-
rownowazone spozycie miesa z buszu w Afryce Zachodniej i
Srodkowej za jedno z najwazniejszych wyzwan w zakresie réz-
norodnosci biologicznej i ochrony w regionie.?"” #'®

Ogodlna perspektywa jest bardzo niepokojgca z dwdch
powodow: po pierwsze, dzikie zwierzeta sg nosicielami ogromnej
réznorodnosci nieznanych dotad wirusow; po drugie, ludzie
coraz czesciej ingerujg w naturalne siedliska dzikich zwierzat
I wykorzystujg je do celdw komercyjnych, takich jak zywnosé,
lekarstwa i moda. Oczywiscie rozwigzaniem zmniejszajgcym
ryzyko choréb odzwierzecych nie jest wykorzenienie dzikich
zwierzat jako nosicieli wirusow, ale zachowanie ich naturalnych
siedlisk i zaprzestanie ich wykorzystywania jako pokarmu.
Pojedynczym gatunkiem najbardziej winnym pojawieniu si¢
pandemii jesteSmy my: Homo sapiens stat sie super wektorem -
mnoznikiem zagrozenia - dla pandemii odzwierzecych.*"®

Zwigkszenie wysitkdw na rzecz ochrony i umozliwienie lo-
kalnym spotecznosciom znalezienia alternatywnych zrédet
pozywienia i dochodéw ma kluczowe znaczenie dla zapo-
biegania nowym patogenom wytaniajgcym sie z gtebin
ztozonych ekosystemow. W obliczu potencjalnych zagrozen
globalnych jest to zadanie nie tylko dla samorzadéw, ale
przede wszystkim dla spotecznosci globalnej.

W nastepstwie pandemii koronawirusa ONZ wezwata do
wprowadzenia zakazu handlu zywymi dzikimi zwierzetami
na mokrych targach jako srodka zapobiegawczego przed
przysztymi pandemiami.?*® Chociaz zakaz handlu dzikimi
zwierzetami - nie tylko w celach spozywczych, ale takze
do innych celdw, takich jak futro i lekarstwa®' - moze byé
rozsagdnym krokiem, ryzyko pojawienia si¢ choréb wiru-
sowych w duzej mierze pozostaje. Wynika to z faktu, ze wiele
patogendéw stanowigcych ostatnio zagrozenie dla zdrowia
ludzi pochodzi lub jest przenoszonych na ludzi ze zwierzat
domowych hodowanych w celu spozycia przez ludzi.???
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2.3 ZWIERZETA HODOWLANE JAKO POZYWIENIE

Wozrasta liczba epidemii choréb zakaznych przenoszonych przez zwierzeta, takich jak Ebola,
SARS, ptasia grypa, a obecnie COVID-19, wywotywanych przez nowego koronawirusa.??® ?**
Poniewaz COVID-19 najprawdopodobniej pojawit sie u nietoperzy i innych dzikich zwierzat,
wiele osd6b kojarzy choroby odzwierzece z egzotycznymi dzikimi zwierzetami. Jednak
zdarzenia zewnetrzne wystepuja nie tylko miedzy dzikimi zwierzetami a ludzmi. Intensyfikacja
hodowli zwierzat i akwakultury odgrywa kluczowg role i dodatkowo zwieksza ryzyko
pandemii odzwierzecych. Upychanie duzej liczby genetycznie podobnych osobnikéw w
niehigienicznych miejscach o duzej gestosci, ktore wywotuja zty stan zdrowia i wysoki
poziom stresu, znacznie zwigksza ryzyko rozprzestrzeniania si¢ patogenow miedzy
dzikimi zwierzetami i zwierzetami hodowlanymi, a ostatecznie ludzmi.

Istnieje coraz wiecej dowoddw na to, ze dziatalnos¢ cztowieka utatwiajgca kontakt miedzy
réznymi gatunkami zwierzat prawdopodobnie przyspieszyta selekcje wiruséw, ktore sg
wspdlne dla réznych zywicieli zwierzat.?*® Zwierzeta hodowlane czesto funkcjonujg jako
posrednik, ktéry zacheca do przenoszenia wirusa na ludzi, a nastepnie rozprzestrzeniania
sie wérdd nich.”*” Kluczowg role tego szlaku przenoszenia ilustruje fakt, ze to zwierzgta
udomowione, takie jak zwierzeta gospodarskie, majg najwiecej wirusow wspdlnych z
ludZzmi.?*® ?*° Choroby takie jak btonica, odra, Swinka, rotawirus, ospaigrypa A - wszystkie
pochodza od zwierzat domowych.**°

UBG) ZWIERZAT

Obecnie Swiat obserwuje szybki wzrost i
masowg intensyfikacje hodowli zwierzat,
napedzane rosngcym globalnym popytem
na migso, jaja, nabiat i owoce morza. 73 mid

. . . Drobiu
Przyspleszony wzrost pOpu|aCjI 1 wyzszy W

poziom dobrobytu doprowadzity do

wzrostu apetytu na produkty pochodzenia
zwierzgcego - z drobiem i Swiniami w

samym centrum tego rozwoju.?®' 2%

Kazdego roku na catym $wiecie ponad 75 miliardéw zwierzat lgdowych jest ubijanych na zywnosé.?**
To okoto 10 razy wiecej niz liczba ludzi zyjgcych na tej planecie. W dowolnym momencie na Swiecie
zyje ponad 30 miliardéw zwierzat hodowlanych, z ktérych zdecydowana wigkszos¢ (82%) to dréb,
taki jak kury, kaczki i indyki.**> Obecnie zwierzeta gospodarskie stanowig 60% catej biomasy
ssakéw, a dréb 70% biomasy ptakéw,**® przy czym liczby te stale rosng. Chociaz liczby te sg juz
oszatamiajgco wysokie, pomijajg one ryby - szacuje sie, ze akwakultura stanowi do 167 miliardow
osobnikéw ubijanych kazdego roku.*” Swiatowa produkcja miesa, jaj, nabiatu i owocéw morza
z zaktadéw intensywnej produkcji wzro$nie wedtug prognoz o 15% do 2028 r.>**

DZIKIE ZWIERZETA

DYSTRYBUCJA BIOMASY
PTAKOW | SSAKOW
LUDZIE (WEACZAJAC SSAKI MORSKIE) ZWIERZETA

HODOWLANE
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Maksymalizacja produktywnosci i zagrozen chorobotworczych -
droga do chordb odzwierzecych

Oprécz silnie zintensyfikowanych warunkéw hodowlanych, osiggnigcie tak duzej liczby
zwierzat gospodarskich umozliwito stworzenie nowych i bardziej ,produktywnych” ras krow,
Swin, kurczakéw i ryb. Pomogto tez zmaksymalizowac¢ wydajnos¢ miesa, jaj i mleka na zwierze.
Maksymalizacja produktywnosci zagrozita gatunkom zwierzat gospodarskich na Swiecie i ich
réznorodnos$ci genetycznej, zmniejszajac ich odporno$é na zmiany Srodowiskowe i patogeny.?*°
Takie podejscie radykalnie zwigkszyto réwniez liczbe osobnikdw zamknietych w miejscach
o duzym zageszczeniu. Nienaturalne i niehigieniczne warunki hodowli zwierzat na duzg skale
prowadzg do ztego stanu zdrowia i wysokiego poziomu stresu u poszczegdlnych zwierzgt.**' Suma
tych zmian sprawia, ze zwierzeta hodowlane sg bardziej podatne na infekcje,*** >** i tym samym

stworzyto doskonate warunki do pojawiania si¢ i rozprzestrzeniania chorob odzwierzecych.

Wysoka gestosc i wysoka wirulencja -
przeciwienstwo dystansu spotecznego

o0®
»® ‘. L

Co wiecej, bliskie i niehigieniczne sasiedztwo
osobnikéw w intensywnych obiektach o duzej
gestosci moze sprzyjac rozwojowi zjadliwosci
- to znaczy zwigkszonej zdolnosci patogenu do
zakazania i szkodzenia zywicielowi.*** >** Dobrze
zbadanym przyktadem ztozonego zwigzku
migedzy zjadliwosScig a przenoszeniem®*®
jest wszawica tososiowa i jej zywiciel. Wszy
pochodzace od tososia hodowlanego sg
bardziej szkodliwe, tj. majg wyzszg zjadliwos¢
(wigksze uszkodzenie tkanek skéry jako
miara zjadliwosci) niz wszy z dzikiego
tososia.?*” Przyczyny tego sg rézne - w tym
wysoka gestos¢ zywicieli i ograniczona
réznorodnos¢ genetyczna, a takze skrdcona
dtugosé zycia ryb z powodu zaplanowanego
uboju, co moze powodowac przystosowanie
pasozytéw do krétszych cykli zyciowych,?*®
W naturalnych warunkach zewnetrznych
wysoka zjadliwos¢ jest kosztowna dla wirusa,
poniewaz zbyt szybkie zabicie gospodarza
powstrzymuje rozprzestrzenianie sie wirusa,
jesli w poblizu nie ma nowego zywiciela. Ten
naturalnie ograniczajgcy mechanizm jest
jednak omijany w ciasnych i niehigienicznych
warunkach w fermach przemystowych i akwakulturze. Tam przenoszenie wirusa, nawet
z ciezko chorych lub martwych zwierzat na zywe, jest tatwe. Stanowigc dostownie
przeciwienstwo dystansu spotecznego, sprawia to, ze uprzemystowione rolnictwo zwierzece
jest wylegarnig ewolucji patogenéw o wiekszej zjadliwosci, niz jest to naturalnie mozliwe. |
zdecydowanie zacheca do ich ostatecznego rozprzestrzeniania sig.

oV, Shutterstocl

Odpady z fabryk - przenoszenie patogenow do Swiata zewnetrznego

Te niepokojagcg sytuacje dodatkowo pogarsza niewtasciwe gospodarowanie odchodami,
odpadami i wodg w obiektach intensywnej hodowli, co ma wptyw nie tylko na zwierzeta w tych
obiektach, ale takze na zwierzeta znajdujgce sie w bliskim sgsiedztwie na zewnatrz. Sama wielko$¢é
produkcji tych obiektow, w tym zaréwno zywych, jak i martwych zwierzat, ekskrementoéw i
innych ptynéw ustrojowych, skutecznie uniemozliwia powstrzymanie patogenoéw. Istniejgce
protokoty bioasekuracji niewiele mogg zdziatac, aby to zmienic (jesli w ogdle istniejg). Poniewaz
hodowla zwierzat w dalszym ciggu szybko si¢ rozwija i wkracza do Srodowiska naturalnego,
szanse na bliski kontakt miedzy innymi zwierzetami domowymi (zaréwno wewnatrz, jak i
poza terenami hodowlanymi) i dzikimi zwierzetami dramatycznie rosng. Podobnie jak ryzyko
wystgpienia zoonotycznych efektéw ubocznych miedzy nimi 49 250 251252 253 254

Istnieje kilka drog rozprzestrzeniania sie chordb odzwierzecych, w tym skazone czagsteczki
ptyndéw, ktére mogg przenosi¢ wirusy miedzy obiektami w gospodarstwie, a ludZzmi.?*® ?°° Na
przyktad fermy Swin mogg by¢ zrédtem zakaznych czgstek aerozolu, ktére s transportowane
z wiatrem.?*” Patogeny moga réwniez przemieszczac sig razem z odchodami, kurzem, gruzem,
wodg, ptynami oddechowymi, $cidtkg i czastkami witoséw.”*® Mniejsze czasteczki moga
pozostawac zawieszone przez dtugi czas, co sprzyja zakaznos$ci patogendw.>**

Zwierzeta trzymane w zamknigciu wytwarzajg duze ilosci odpadow,
ktore nalezy usungc. Wiele z tych odpadow, ktore mogg zawierac
duze ilosci patogendw, jest usuwanych na lgdzie, co stwarza ryzyko
infekcji dla dzikich ssakow lub ptakow. Odpady z kurnikow sg rowniez
wykorzystywane w akwakulturze, w formie produkcji Zywnosci dla
zwierzat, co skutkuje tworzeniem sztucznych mokradet, a tym samym
zwieksza bezposrednie mozliwosci kontaktu z dzikimi ptakami.”

Ottei in. (2007)2°°

Wiekszy, szybszy, mocniejszy - ryzykowna zmiana paradygmatu

Chociaz cata hodowla zwierzat intensyfikuje pojawianie sie i rozprzestrzenianie choréb
odzwierzecych, dotyczy to zwtaszcza operacji prowadzonych na duzg skale i przy duzym
zageszczeniu, dgzacych do ,optymalizacji” pod wzgledem produktywnosci i efektywnosci
ekonomicznej. Hodowla na matg skale, z kilkoma zwierzetami, trzymanymi gtéwnie na zewnatrz
I poszukujgcymi pozywienia na polach, jest coraz bardziej zanikajgcym wspomnieniem
przeszto$ci*®' Badania pokazujg, ze znacznie wyzsze ryzyko wybuchu epidemii H5NT1
stwierdzono w komercyjnych hodowlach drobiu na duzg skale, niz w stadach przydomowych.
W Kanadzie H5N1 rozprzestrzeniat sie szybko, rowniez dzieki wymianie powietrza miedzy
sgsiednimi kurnikami. Systemy wentylacji na skale przemystowg wytwarzajg pyt w postaci
aerozolu, ktéry ufatwia przenoszenie patogendéw. Prébki powietrza z jednego badania
wykazaty, ze stezenia czastek w gospodarstwach przemystowych sg milion razy wyzsze niz na
obszarach poétwiejskich.?®? Biorgc pod uwage, ze szacuje sig, ze gospodarstwa przemystowe
i akwakultura odpowiadajq za ponad 90% $wiatowej produkcji migsa i ryb,”*° ogélna
trajektoria wskazuje na wieksze ryzyko epidemii odzwierzecych w przysztosci.*®* *°°
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Wspotczesna hodowla zwierzat przypomina szalke Petriego na duzg skale, zapewniajgc
doskonate warunki do pojawiania sie, rozprzestrzeniania sie wirusow i przekraczania
barier gatunkowych. Rzeczywisty efekt rozprzestrzeniania sie moze mie¢ miejsce, gdy
wirusy ulegajg zmianom genetycznym, albo poprzez zmiane antygenowg (kiedy rézne
szczepy wirusa rekombinujg - proces potencjalnie przyspieszony przez blisko$¢ wielu
gospodarzy) lub przez dryf antygenowy (gdy gromadzg sie niewielkie zmiany w informacjach
genetycznych).?®” Oba mechanizmy mogg prowadzi¢ do pojawienia sie wiruséw, ktére majg
zdolnos¢ zakazania ludzi. Przyktadem zmiany antygenowej jest epidemia hiszpanskiej
grypy w 1918 r., bedacej szczepem ptasiej grypy HIN1, ktéry zmutowat, prawdopodobnie
ze Swiniami, funkcjonujgcymi jako naczynie do mieszania, a nastgpnie zaczat przenosic sie
miedzy ludZzmi.?®® **° Przyktadem dryfu antygenowego jest grypa sezonowa.?”® ?”'

Jednym z najbardziej znanych przyktadéw stale zmieniajgcej si¢ i mutujgcej choroby odzwierzecej
zwigzanej z hodowlg zwierzat jest wirus grypy A (IAV). Chociaz wirus ten wystepuje naturalnie
wsrdd dzikich ptakéw wodnych na catym $wiecie, >’ ?”° niektdre szczepy IAV wystepujg rowniez
u ludzi. Oznacza to, ze wirus w pewnym momencie przekroczyt bariere gatunkowa.””* Chociaz
istnieje powszechna swiadomos¢ zagrozenia, jakie IAV stanowi dla zdrowia ludzi, opinia
publiczna niewiele wie o jego zwierzecym pochodzeniu.

GRYPA SEZONOWA

Influenza powszechnie znana jako grypa, jest chorobg zakazng przenoszong przez wirusa. Z réznymi
objawami, od tagodnych do cigzkich, jest to choroba sezonowa, ktéra szybko mutuje. Grypa typu A
ma najwieksze znaczenie dla zdrowia ludzi i stanowi jedng z najbardziej niepokojgcych ze wszystkich
znanych choréb zakaznych - dlatego kazdego roku systemy opieki zdrowotnej przygotowujg sie na
kolejny sezon grypowy. Szacuje sig, ze kazdego roku na swiecie liczba zgonéw z powodu grypy
sezonowej wynosi od 290 000 do 645 000."®

Uwaza sig, ze Swinie, jako prawdopodobni zywicielie posrednich, sg szczegdlnie dobrze
przystosowane do prowadzenia wyzej wymienionych proceséw. Poniewaz sg podatne na wirusy
grypy ptakéw i ssakow, sg one postrzegane jako naczynia mieszajgce i przekazniki wirusow,
co prowadzi do powstania nowych szczepéw wiruséw o potencjale zoonotycznym, a nawet
pandemicznym.?’® 277 278 279 jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka rozprzestrzeniania si¢ na ludzi
to narazenie na zakazone zywe lub martwe zwierzeta, na przyktad podczas chowu, uboju,
przetwarzania lub przygotowywania ich do spozycia. Jednak ludzie przenoszg rowniez
wirusy grypy i inne patogeny na zwierzeta, takie jak Swinie (odwrotna choroba odzwierzeca),
co potencjalnie czyni ludzi katalizatorem przysztych pandemii?®® ?*' Tak czy inaczej, staty bliski
kontakt ze zwierzetami hodowlanymi i ich wykorzystywanie przez ludzi zwieksza przyszte ryzyko
dalszego przenoszenia choréb odzwierzecych.?®> Odnosi sie to szczegdlnie do przenoszenia
wirusoéw grypy, poniewaz przewiduje sie, ze wszystkie trzy gatunki zaangazowane w ich
pojawienie si¢ - dréb, $winie i ludzie - wzrosng liczebnie.***

DROGI TRANSMISJI GRYPY

Dzikie ptactwo wodne
miliardy kurczakéw, kaczek, gesi i indykow
poddanych ubojowi w 2018 roku

W dowolnym momencie na Ziemi zyje ponad 30 miliardow zwierzat hodowlanych, a liczba ta, wedtug przewidywan bedzie stale rosnc.
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Wirus Swiriskiej grypy

I ’ Przesuniecie antygenowe Wspotczynnik smiertelnosci z powodu COVID-19, wywotanego przez wirus SARS-CoV-2,

rekombinacia szacuje sie obecnie na poziomie od 0,1% do 18,9%, przy $redniej $wiatowej okoto 4,7%
Wirus ptasiej grypy (stan na 5 lipca 2020 r.).>°? **° Zjadliwos¢ wirusa takiego jak H5N1 lub H7N9, w potgczeniu

’ ‘ ®°l.21° z zakaznoscig SARS-CoV-2, miataby katastrofalne konsekwencje (patrz grafika w 1.5). Aby
s ‘ to nastgpito, wystarczytaby tylko jedna mutacja. Patrzac z perspektywy: jesli dzis miataby
‘ miejsce pandemia podobna do hiszpanskiej grypy z 1918 r., eksperci spodziewajq si¢ od

» e 100 do 400 milionéw zgonéw na catym $wiecie.”** Prawdopodobieristwo, ze to wydarzenie

Wirus ludzkiej grypy stanie sie rzeczywistoscig, rosnie wraz z kazdym pojedynczym kurczakiem i Swinig trzymanym
Swinie stanowig element w ktorym mieszajg w celu produkcji zywnosci - i kazdym dniem utrzymywania tej praktyki.

sie rozne szczepy wirusow grypy A

W przypadku H5N1 Swiat byt juz Swiadkiem przerazajgcego przyktadu tego, jak powazne moze
by¢ zagrozenie rozprzestrzeniania si¢ choréb odzwierzecych, zwigzane z hodowlg przemystowa.
Po dwdch stosunkowo tagodnych pandemiach w 1957 i 1968 r. Swiat stangt na krawedzi
katastrofy w 2004 r.,, kiedy w duzej czesci Azji doszto do bezprecedensowych wybuchéw wysoce
zjadliwego szczepu ptasiej grypy H5N1. Istniejg dowody na to, ze ptasia grypa H5N1 mogta
zaczgC sie rozprzestrzeniac, gdy ptaki wedrowne wylgdowaty w poblizu ferm drobiu, poniewaz
intensyfikacja praktyk rolniczych zblizyta je do siebie. Wirus wyewoluowat, przekraczajgc bariere
gatunkows i zarazajgc ludzi - z niszczycielskim wskaznikiem Smiertelnosci przypadkow
siegajacym 60%, zbierajgc najwigksze zniwo wsrdd dzieci i mtodziezy.**® ?*° Ten konkretny
szczep wirusa spetnia wszystkie niezbedne warunki wstepne pandemii - przy czym jedynie
brak skutecznego przenoszenia wirusa z cztowieka na cztowieka zapobiega jej rozlegtemu

rozprzestrzenianiu sie i pdzniejszej sytuacji kryzysowej o nieprzewidywalnej wielkosci.*®”

W chwili pisania tego tekstu, szczep wirusa ptasiej grypy H5N8 powoduje spustoszenie
w Europie Wschodniej. Od korica 2019 r. nastgpit wzrost zachorowan na ptasig grype na
fermach drobiu w Europie Wschodniej, co prowadzi do zabijania milionéw ptakéw.?®® Chociaz
prawdopodobienstwo wydaje sie niskie, zakazenie ludzi wirusem H5N8 jest rzeczywiscie
mozliwe.?*® Jednak azjatycki szczep ptasiej grypy H7N9, ktéry krgzy wérdd drobiu w Chinach
od 2013 roku, jest oceniany przez Centers for Disease Control and Prevention (CDC) jako
szczep grypy A o najwiekszym potencjale wywotania pandemii odzwierzecejibardzo powaznie
wptywatby na zdrowie publiczne, gdyby miat osiggng¢ trwatg zdolno$¢ przenoszenia sie z
cztowieka na cztowieka.?*° Do tej pory zakazenia u ludzi wystepowaty sporadycznie, ale zabity
okoto 40% pacjentéw, co czyni je 400 razy bardziej niebezpiecznymi i Smiertelnymi niz
zwykta grypa sezonowa. Tak wiec nasz rosngcy apetyt na kurczaki okazuje sig by¢ jednym
z najwazniejszych czynnikéw ryzyka w powstawaniu kolejnej pandemii grypy.*®!
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Rozwdj nowych zakaznych choréb odzwierzecych w wyniku intensyfikacji hodowli zwierzat
stanowi zagrozenie nie tylko dla zdrowia ludzi i systeméw opieki zdrowotnej. Wywiera réwniez
odwrotny skutek na sam przemyst na rézne sposoby - z kolei negatywnie wptywajgc na ludzi,
zwierzeta i system zywnosciowy. Hodowla zwierzeca jest stale dotknigta wieloma endemicznymi
i powracajgcymi chorobami zakaznymi, w tym afrykariskim pomorem $win (ASF), Swinska grypa
| ptasig grypa. Choroby te majg nie tylko gtebokie konsekwencje etyczne - zwierzeta cierpig i
umierajg z ich powodu, a takze sg poddawane ubojowi w celu ograniczenia ich rozprzestrzeniania
sie. Powodujg rowniez ogromne straty ekonomiczne dla producentéw miesa, nabiatu i drobiu
- od rolnictwa na matg skale na wtasne potrzeby po rolnictwo komercyjne na duzg skale.

Afrykanski pomor swin

Swiriska grypa jest chorobg uktadu oddechowego, ktéra wystepuje endemicznie w
populacjach $win na catym swiecie, z zachorowalnoscia siegajgcg 100%.7°° Ze wzgledu na
stale ewoluujgcy charakter wirusa i Swin dziatajgcych jako ,naczynia mieszajgce’, Swiriska grypa
przeksztatcita sie zod choroby sezonowej do choroby, ktéra wystepuje przez caty rok. Az powodu
ciggtych mutacji konieczne sg znaczne wysitki, aby stale opracowywac nowe szczepionki.

»

Ptasia grypa

Wiele chordb krgzgcych wsrod zwierzgt hodowlanych moze zarazi¢ ludzi, stajgc sie w ten
sposéb zoonotycznymi. Bycie w statym kontakcie z potencjalnie zakazonymi zwierzgetami naraza
osoby pracujgce w przemysle zwierzecym na wigksze ryzyko, stawiajgc je na pierwszej linii
frontu ewentualnych skutkéw ubocznych. Istniejg powazne dowody na to, ze zwtaszcza rolnicy;,
weterynarze i pracownicy rzezni sg narazeni na zwiekszone ryzyko zachorowania na choroby
odzwierzece i odgrywajg wazng role w ich rozprzestrzenianiu sig,*** przy czym jedno szczegdlne
ognisko naraza te grupe na 1500 razy wieksze ryzyko niz populacja ogdlna (patrz takze 3.1).°°°

Fat.: C.L.otongkum, Shutterstock
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Wptyw COVID-19 na przemyst zwierzecy

Chociaz COVID-19 nie pochodzi z ferm przemystowych i rzezni, to jednak trafit do
nich. Obecna pandemia, ze swoimi wielorakimi skutkami, pokazata gteboka wrazliwos¢
i kruchos¢ przemystu zwierzecego, a takze szereg powaznych konsekwencji etycznych i
ekonomicznych dla ludzi, zwierzat i systemu zywnosciowego.

Skutki bezpoSrednie - koronawirus w rzezniach i niedobory sity roboczej

RzeZnie na catym Swiecie staty sie znaczacymi wektorami infekcji i stanety w obliczu
bezprecedensowych wybuchéw COVID-19, ktére dotknety tysigce pracownikéw rzezni.>°® %
W Stanach Zjednoczonych zachorowato ponad 20 000 pakowaczy migsa, co zmniejszyto
catkowitg zdolno$¢ uboju trzody chlewnej w kraju 0 25%.%°® Réwniez w Niemczech, u setek
pracownikéw rzezni wykazano na obecnos¢ wirusa, a Holandia, Irlandia, Francja i Wielka
Brytania zgtosity podobne przypadki.>®® *'° Zaktécenia i zamykanie rzezni na catym $wiecie
rzucity $wiatto na zte warunki pracy i zycia ich pracownikéw. Rutynowo zatrudniana przez
podwykonawcdw za nizsze od standardéw wynagrodzenie, w duzej mierze nieprzeszkolona
sita robocza pochodzi ze Srodowisk ubogich ekonomicznie - i czesto pochodzi z innych
krajéw. Muszg znosi¢ ciasne warunki pracy, masowe zakwaterowanie i wyzywienie, zte
warunki sanitarne i nieprzestrzeganie procedur bezpieczeristwa.’" *? *° Obecny kryzys
wskazuje na nieproporcjonalng podatnos¢ sektora przetworstwa migsnego na
pandemie - zwtaszcza od czasu, gdy jego sita robocza musi znosi¢ to samo srodowisko
o duzej gestosci, co zwierzeta, ktore przetwarzaja.

Uboj - zabijanie zwierzat jako wymdg systemu

Poniewaz przemyst migsny stoi w obliczu powaznych zaktécen z powodu COVID-19,
niedobory sity roboczej wymagajg réwniez uboju zwierzat, ktérych nie mozna przetworzy¢.
Pojedynczy zaktad przetwérczy w USA zostat niedawno zmuszony do zabicia 2 milionow
kurczakéw, podczas gdy w innym oczekuje si¢ uboju 13 000 swin dziennie, a ich tusze
trafiajg na wysypiska.*'* *'° Podobnie jak w przypadku kazdego zabijania zwierzat, ubéj ma
powazne konsekwencje etyczne. Jest to szczegdlnie prawdziwe, gdy zabijanie zwigzane z
brakiem zdolnosci przetwarzania nie stuzy w ogdle celowi, ale jest po prostu konsekwencjg
systemu. Ponadto uboj czesto wigze si¢ ze szczegdlnie nieludzkimi praktykami - takimi jak
duszenie sie piang (wylewanie duzych ilosci piany na dréb w celu uduszenia), wytgczenie
wentylacji (celowe wytgczenie systemu wentylacji obory, aby zwierzeta umarty z powodu
stresu cieplnego i niewydolnosci narzagdow) lub maceracja (podawanie zywych ptakéw do
szybkoobrotowych rozdrabniaczy). Takie praktyki mogg réwniez powodowaé powazne
ryzyko utraty reputacji producentéw.>'

Skutki poSrednie - zmniejszony popyt i marnotrawstwo konsumentéw

COVID-19 zadaje réwniez posredni cios kruchemu
systemowi  hodowli  zwierzat poprzez
zmniejszenie  popytu  konsumentéw.
Restauracje, stotéwki, szkolne i kawiarnie
na catym $wiecie zostaty zmuszone
do zamkniecia z powodu zamkniec
i ograniczen. Doprowadzito to do
gwattownych spadkéw popytuy,
szczegblnie w branzy ustug
spozywczych. W rezultacie rolnicy

w Wielkiej Brytanii wyrzucaja
okoto 1 miliona litrow mleka
kazdego dnia *, podczas gdy w
Stanach Zjednoczonych jest to
okoto 14 milionéw litréw. *® Poza
przemystem mleczarskim, wptyw ten
dotyka réwniez inne sektory hodowli
zwierzat. Oprécz spadku popytu w zwigzku

z izolacjg istniejg inne czynniki obnizajgce
popyt na produkty pochodzenia zwierzecego,
w tym konsumenci poszukujgcy bezpieczniejszych

alternatyw w nastepstwie kryzysu zwigzanego z COVID-19 (patrz czgsc¢ ).

Fermy przemystowe - doskonate akceleratory pojawiania sie patogenow

Obecna pandemia COVID-19 nie pochodzi z ferm przemystowych, ale najprawdopodobnie;
pochodzi z wykorzystywania dzikich zwierzat jako pozywienia, prawdopodobnie z udziatem
nietoperzy i tuskowcow. Jednak po prostu patrzac na targi dzikich zwierzat w okreslonych regionach
geograficznych, ignorujgc szerszy obraz wykorzystywania zwierzat do pozywienia, mozna
przeoczy¢ stonia w pokoju. Hodowla przemystowa - na catym Swiecie - stanowi doskonaty czynnik
przyspieszajgcy powstawanie i przenoszenie patogendéw migdzy zwierzetami hodowlanymi,
dzikimi zwierzetami i ludzmi. Kazda nowa ferma przemystowa zwieksza ryzyko nastepnego
rozprzestrzeniania si¢ wirusa - a takze nastepnej pandemii odzwierzece;.
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3. CHOROBY ZWIAZANE Z ZYWNOSCIA | INNE CZYNNIKI
ZWIEKSZAJACE SKUTKI PANDEMII

Oprocz zagrozen zwigzanych z nowo pojawiajgcymi sie patogenami istniejg inne czynniki,
ktére mogg dodatkowo zaostrzyé ogdlny wptyw pandemii odzwierzecych. Opornos¢ na
srodki przeciwdrobnoustrojowe i wynikajgce z niej superbakterie, inne zakazne choroby
przenoszone przez zywnos¢ oraz choroby niezakazne zwigzane z dietg stanowig dodatkowe
zagrozenie dla zdrowia poszczegdlnych oséb i stanowig ogromne obcigzenie dla systemow
opieki zdrowotnej, szczegdlnie w kontekscie pandemii. Ponownie, wszystkie sg czynnikami
zwigzanymi z naszym systemem zywnosciowym pochodzenia zwierzecego.

3.1 OPORNOSC NA DZIAt ANIE PRZECIWDROBNOUSTROJOWE (AMR)

Odkrycie antybiotykéw byto jednym z kluczowych osiggnie¢ medycyny XX wieku. Jednak mniej
niz 100 lat po tym, jak Alexander Fleming po raz pierwszy odkryt penicyling, $wiat znajduje
sie u progu ery postantybiotykowej, a na catym Swiecie w zastraszajgcym tempie pojawiajg sie
wielooporne szczepy bakterii. Organizacja Narodow Zjednoczonych uznata opornos¢ na
srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) za globalne zagrozenie dla zdrowia, podkreslajgc, ze
zgony z powodu opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe mogg wkrotce przekroczyc liczbe
rocznych zgonéw z powodu nowotworéw.**° Na catym Swiecie zakazenia wywotane przez oporne
drobnoustroje pochtaniajg obecnie co najmniej 700 000 ludzi rocznie. Ta liczba moze osiggngé
roczng ofiare w wysokosci 10 milionéw do 2050 roku.**' *** Powszechne infekcje bakteryjne,
ktore kiedys byly fatwe do wyleczenia przy pomocy antybiotykdw, teraz mogg by¢ Smiertelne -
znowu! Jest to problem nie tylko dla zdrowia ludzi i zdrowia samego w sobie, a opornos$¢ na srodki
przeciwdrobnoustrojowe stata sie jednym z najwigkszych wyzwan dla szpitali.*** Sprawia réwniez,
ze osoby dotkniete chorobg sg jeszcze bardziej podatne na nowe patogeny i przyczynia si¢ do
ogromnego obcigzenia systemow opieki zdrowotnej podczas pandemii.

Chociaz Swiadomos¢ wyzwan zwigzanych z opornoscig na srodki przeciwdrobnoustrojowe rosnie,
niewiele wiadomo o jego sile napedowej. Za rozwdj opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe
odpowiada gtéwnie hodowla zwierzgt. Na catym Swiecie ponad 70% antybiotykéw stosuje
sie u zwierzat w intensywnej hodowli - w celu zapobiegania stratom spowodowanym
problematycznymi warunkami hodowli i chowu oraz w celu przyspieszenia wzrostu i zyskow
- a nie w celu leczenia ludzi.*** Jednak w walce z opornoscig na srodki przeciwdrobnoustrojowe
gtéwny nacisk ktadzie sie zwykle na znaczenie odpowiedniego przepisywania antybiotykéw przez
lekarzy, a nie na ich naduzywanie na duzg skale w hodowli zwierzat.

NADUZYWANIE ANTYBIOTYKOW - TWORZENIE OPORNOSCI NA
SRODKI PRZECIWDROBNOUSTROJOWE

1

Sposréd wielu zarazkéw Kiedy s stosowane w
celu ochrony or ganizmu przed infek-
- wtym cja, 3

szkodliwe a odporne pozostawiajg nietkniete

Chociaz antybiotyki nie sg w stanie zabija¢ ani hamowac
wirusOw, ich zmniejszajgca sie skutecznos¢ w leczeniu
patogendw bakteryjnych pogtebia ogdlne zagrozenie
dla zdrowia ludzi i zwigksza obcigzenie systemow opieki
zdrowotne;j**” Sg one niezbedne w zwalczaniu zakazen
bakteryjnych, ktére mogg towarzyszyC pierwotne;
infekcji wirusowej. Zakazenia dolnych i gérnych drog
oddechowych sg czwartg co do wielkosci przyczyng
globalnej Smiertelnosci i sg zwykle wywotywane
przez wirusy.**® Jednak dodatkowe wtdrne infekcje
bakteryjne sg czestymi powiktaniami, zwigkszajgcymi
ciezkosc infekcji wirusowej i dodatkowo zwigkszajgcymi
zachorowalno$¢ i $miertelno$¢  wiruséw.>*®  Gdy
antybiotyki sg skuteczne i tatwo dostepne, ryzyko
to maleje. Jednak wraz z pojawieniem sie coraz
wiekszej liczby szczepdw bakterii opornych na srodki
przeciwdrobnoustrojowe AMR moze jeszcze bardziej
nasili¢ epidemie lub pandemie. Na przyktad w przypadku
grypy zaktada sie, ze infekcje bakteryjne przyczyniajg
sie do nawet 50% wszystkich zgonéw.>*° **' **2 Podczas
pandemii Swinskiej grypy w 2009 r. wzrosta liczba
przypadkéw widrnych zakazen bakteryjnych, powodujgc
do 55% wszystkich zgonéw.>* To sprawia, ze oporno$é
na sSrodki przeciwdrobnoustrojowe sama w sobie
stanowi ogromne ryzyko - a takze gteboki mnoznik
ryzyka w kontekscie pandemii odzwierzece;j.

3

4

Niektére

sie i przejmujg, rozwijajac
si¢ w odporny szczep , powodujac

wigcej probleméw

’ o

OPORNOSC PRZECIW-

DROBNOUSTROJOWA (AMR)

Srodki  przeciwdrobnoustrojowe  (w
tym antybiotyki, leki przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, a takze Srodki
dezynfekujagce i  odkazajgce) to
zwigzki, ktére zabijajg lub hamujg
rozwdj szkodliwych mikroorganizméw,
takich jak bakterie, grzyby i wirusy.
Jednak mikroorganizmy moga
nabra¢  opornosci na  okreslone
Srodki przeciwdrobnoustrojowe
(takie jak antybiotyki medyczne Ilub
srodki dezynfekujgce). Naduzywanie
srodkéw przeciwdrobnoustrojowych
sprzyja rozwojowi opornosci ha
Srodki przeciwdrobnoustrojowe
(AMR). Jesli bakterie nabierajg
opornosci na wiele antybiotykow,
nazywa si¢ je wieloopornymi lub
»superbakteriami”. W rezultacie srodki
przeciwdrobnoustrojowe,  takie  jak
antybiotyki, stajg sie nieskuteczne, a
leczenie infekcji staje sie trudniejsze, co
prowadzi do przedtuzajgcej sie choroby,
wyzszych kosztéw leczenia i zwigkszonej
Smiertelnosci. Im wigcej antybiotykdw jest
uzywanych, tym mniej sg one skuteczne.
Masowe stosowanie w hodowli zwierzat
jestgtownym motorem eskalaciji sytuacji
kryzysowej w zakresie opornosci na
srodki przeciwdrobnoustrojowe.
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Badania nad pandemig grypy z 1918 r. ujawnity,
ze wtérne infekcje bakteryjne mogty byc
gtébwng przyczyng zgondw, i prawdopodobnie
odpowiadaty za nawet 90% zgondw.>* Stato sie to
w erze przedantybiotykowej, kiedy leczenie infekcji
bakteryjnychbytonadalwyzwaniem.Zcorazwigkszg
liczbg bakterii opornych na antybiotyki i Srodki
przeciwdrobnoustrojowe AMR znéw stanowi coraz
wigksze zagrozenie dla zdrowia na catym Swiecie.
Zblizamy sie teraz do ery postantybiotykowe;.
Bez skutecznego leczenia wtérnych infekciji
bakteryjnych przyszte pandemie mogg sie
pogorszy¢, pozostawiajgc pracownikow stuzby
zdrowia bezradnych wobec zagrozenia, ktére jak
sadzilismy udato sie przezwyciezyc.

Podczas gdy lekarze i pacjenci powinni przestrzegaé
Scistych wytycznych dotyczgcych antybiotykow,
aby zapobiec opornosci na antybiotyki, ta rada
ponownie omija stonia w pokoju: na catym Swiecie
ponad 70% antybiotykdw nie jest stosowanych w
leczeniu ludzi, ale zwierzat w intensywnej hodowli.>*
Kluczowym problemem jest tutaj nakfadanie sie:
76% antybiotykdw powszechnie stosowanych w
rolnictwie i akwakulturze ma réwniez znaczenie w
medycynie cztowieka** - przy czym stosowanie ich
nazwierzetach dramatyczniezmniejsza skutecznosc
antybiotykéw przeznaczonych dla ludzi.

W UE i USA ponad 75%
antybiotykow jest
wykorzystywanych w
hodowli zwierzat,
anie jako lekarstwo
dla ludzi
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KRYZYS AMR

Paradoksalnie, sama pandemia
Covid-19 wywotana przez wiru-
sa moze jeszcze bardziej zaostrzyé
globalng sytuacje AMR. Chociaz nie-
skuteczne w przypadku wiruséw,
antybiotyki sg podawane pacjen-
tom z COVID-19, aby zapobiec nad-
kazeniom - czyli wtornym infekcjom
bakteryjnym, ktore mogg zaostrzyc
pierwotng infekcje wirusowa. Podej-
Scie to jest rutynowo stosowane
jako srodek ostroznosci i czesto jest
nieuzasadnione, silnie zwiekszajgc
ryzyko rozwoju opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe.336 337 338
Co wiecej, znacznie zwigkszone sto-
sowanie Srodkoéw dezynfekujgcych
i odkazajgcych podczas pandemii
COVID-19 moze dodatkowo napedzaé
AMR. Bakterie moga nabra¢ opornos-
ci na same produkty przeznaczone
do ich zabijania, zwiekszajgc liczbe
szczepow bakterii opornych na srod-
ki przeciwdrobnoustrojowe. To nie
tylko dodatkowo obcigza systemy
opieki zdrowotnej, powodujgc wiecej
zgondw, ale moze réwniez pozostac
problemem na dtugo po ustgpieniu
obecnej pandemii COVID-19.%%°

Hodowla zwierzat jest gtdéwnym konsumentem lekéw przeciwdrobnoustrojowych ze wzgledu
na problematyczne warunki hodowli i chowu. Zwierzeta hodowlane cierpig fizycznie z powodu
uposledzonego uktadu odpornosciowego, stabszych kosci lub uktadu sercowo-naczyniowego,
okaleczen organizmu, a takze z powodu genetycznych predyspozyciji do réznych urazéw i chordb.>*
Doswiadczajg réwniez cierpienia psychicznego z réznych przyczyn, w tym stresu, niezdolnosci
do normalnego zachowania i bardzo ograniczonych ruchéw z powodu duzego zageszczenia lub
nieodpowiedniej hodowli*** a takze z powodu niehigienicznych warunkéw.>** ** To sprawia, ze
zwierzeta sg bardziej podatne na choroby zakazne. W obiektach intensywnej hodowli ogniska
choroby s3 czestsze i trudniejsze do kontrolowania, gdy sie pojawig.**’ **°

Aby zapobiec nadmiernym stratom zwierzat - a tym samym zyskdw - pozomie ,fatwym” rozwigzaniem
jest szerokie stosowanie antybiotykdéw. Z tego powodu antybiotyki sg rutynowo podawane,
na przyktad lochom, ktére sg stale nimi faszerowane, z wyjgtkiem kilku tygodni po porodzie,
lub mtodym Swiniom w celu zmniejszenia objawéw chorobowych wywotanych stresujgcym
wczesnym odsadzeniem.**® Antybiotyki podaje si¢ réwniez drobiowi do zwalczania stresu
cieplnego, spowodowanego duzym zageszczeniem i innymi niesprzyjajgcymi warunkami zycia.>*°

U wigkszosci zwierzat stosuje sie leki przeciwdrobnoustrojowe profilaktycznie. Jednak
antybiotyki nie sg podawane zwierzetom wytgcznie w celu zwalczania choroby. Niektore z
tych lekow powodujg rowniez wzrost masy ciata zwierzat - a to pozgdany efekt uboczny
w branzy hodowli zwierzat, poniewaz skraca czas potrzebny zwierzetom do osiggniecia
masy rzeznej lub jej zwiekszenia. Nic dziwnego, ze doprowadzito to do bardzo hojnego
stosowania tych lekéw.*>" *°? | chociaz wysitki regulacyjne prébowaty ograniczyé takie
naduzywanie niezbednych antybiotykéw, w rzeczywisto$ci w wigkszos$ci zawiodty.>*®

Dwa z najczesciej stosowanych antybiotykdéw w hodowli zwierzat to tetracykliny i fluorochinolony,
z ktérych oba sg réwniez stosowane w leczeniu réznych ciezkich chordb ludzi, w tym cholery i
malarii.>>® **° Opornos$é na tetracykliny zostata juz wykryta w przemystowej hodowli drobiu.>*” **®
Stosowanie fluorochinolonéw stanowi réwniez zagrozenie dla zdrowia publicznego, poniewaz
podejrzewa sig, ze sprzyjajg one opornosci bakterii, ktore moga by¢ przenoszone do tancucha

w 3.1 Opornosé na srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) | 51




pokarmowego.**° Naduzywanie antybiotykéw w hodowli zwierzat rozcigga sie réwniez na
leki ,ostatniej instancji” - czyli antybiotyki, ktore sg stosowane jako ostatnia linia obrony dla
ludzi, ktérych infekcje nie reagujg na standardowe leki. Leki ratujgce zycie dla ludzi, takie jak
kolistyna, sg marnowane, gtéwnie na zdrowe zwierzeta, aby zwiekszyc¢ ich wzrost i wage lub
zapobiec zarazeniu sie chorobami zakaznymi wynikajgcymi z nieodpowiednich warunkéw
hodowli.*®° *°' Kolistyna jest stosowana w leczeniu zakazenia E. coli (patrz 3.2), ale takze w
leczeniu zapalenia ptuc. Na catym $wiecie wykryto oporno$¢ na kolistyne®®* gdzie prawie
100% zwierzat hodowlanych w niektérych regionach - a takze rosnaca liczba ludzi -
jest nosicielami opornego genu.**® Poniewaz kolistyna jest cennym lekiem stosowanym w
leczeniu wieloopornych bakterii rozwdj ten stwarza powazne i rosngce globalne zagrozenie.***

Istnieje silny zwigzek miedzy intensywnym stosowaniem antybiotykdéw w hodowli zwierzat a szybkim
pojawieniem sie nowych opornych bakterii, co prowadzi do rekordowego poziomu superbakterii u
réznych udomowionych gatunkow zwierzat.**® *°° *¢7 38 (Superbakterie to mikroorganizmy, ktéry
rozwinety opornosc¢ wielolekowg) Jest to szczegdlnie prawdziwe w przypadku wyraznego rozwoju
opornych szczepdw bakterii wystepujacych u kur i $win.*®® *° *”' Szacuje sig, ze na catym $wiecie
produkcja produktéw pochodzenia zwierzecego wzrosnie o 15% do 2028 r.*”* Ten wzrost produkcji
miesa, mleka i produkcja jaj oznacza rowniez wzrost stosowania antybiotykéw w hodowli zwierzat,
ktére zgodnie z przewidywaniami wzrosnie o 67% do 2030 r.*”® - przy czym w niektdrych krajach
oczekuje sie wzrostu nawet o 80%.°™* Globalne mapy AMR (dostgpne na i
)*7° *° pokazujg, ze kraje o najwyzszych wskaznikach opornosci s réwniez
krajami, w ktérych wystepuje najwyzsze uzycie sSrodkéw przeciwdrobnoustrojowych
powszechnie stosowanych przez ludzi, réwniez stosowanych w hodowli zwierzat.*”” *"*
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Masowe stosowanieantybiotykdw sprawia, ze sektorakwakultury jest kolejnym niebezpiecznym
terenem wylegu AMR®”° - i zastuguje na szczegdlng uwage, poniewaz akwakultura jest jednym z
najszybciej rozwijajgcych sie sektoréw produkciji zywnos$ci na $wiecie.**® Globalna produkcja ryb
wzrosta do okoto 171 milionéw ton w 2016 r., przy czym akwakultura stanowi 47% catosci.**' Wraz
z intensyfikacjg akwakultury w celu zaspokojenia Swiatowego zapotrzebowania, rozwijajg sie
choroby i patogeny dotykajgce zwierzgta wodne.**? **° Intensyfikacja akwakultury stwarza idealne
warunki do szybkich zmian populacji patogendéw, mutacji genetycznych i rekombinacji. Wszystkie
te czynniki majg dtugotrwaty wptyw ewolucyjny na zjadliwo$é patogendw i ogniska choroby.*®* 38
Ponadto wiele krajow stosuje zintegrowany system rolnictwa i akwakultury, w ktérym akwakultura
jest utrzymywana poprzez hodowle i odchody ludzkie, maksymalizujgc narazenie zwierzat, ludzi i
$rodowisko do opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe.?*® 3’

Fermy przemystowe wytwarzajg duze ilosci odpadow, ktére w wiekszosci przypadkow sg
usuwane na pobliskich obszarach.**® Zwigksza to ryzyko przeniesienia genéw opornosci
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe na zwierzeta hodowlane, ludzi, dzikg przyrode i zlewnie.**° 3°
Antybiotyki stanowig nie tylko bezposrednie zagrozenie dla ogdlnego zdrowia ludzi,
ale majg réwniez wptyw na Srodowisko. Wiekszos¢ antybiotykdw jest wydalana i
rozprowadzana do Srodowiska poprzez wode sptywajgcg lub obornik uzywany jako
nawodz, po czym trafia do rzek, jezior i wod gruntowych wykorzystywanych do spozycia
przez ludzi, a takze do naszych gleb. W ten sposdb potencjalnie zmieniajg drobnoustroje
i powoduja pojawienie sie¢ nowych opornych szczepéw.**' *%*

Fermy fabryczne umozliwiajg czesty i bliski kontakt zwierzat z ludzmi, ktérzy pracujg
na fermach lub mieszkajg w ich poblizu. Oporny na metycyling Staphylococcus aureus
(MRSA) jestklinicznie istotng superbakterig, ktéra powoduje infekcje uktadu oddechowego
na catym Swiecie. W samych Niemczech kazdego roku odnotowuje sie okoto 132 000
przypadkow MRSA. MRSA jest szeroko rozpowszechniona w réznych gatunkach zwierzat
hodowlanych i tatwo przenosi sie na ludzi, ktérzy majg z nimi bezposredni kontakt.>** W
niemieckich regionach o duzej liczbie zwierzgt hodowlanych, 86% przypadkéw MRSA
przyjetych do szpitala to rolnicy, a ponad 4% to krewni rolnikéw.**°
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Infekcje lekoopome staly sie trudniejsze do leczenia
na calym Swiecie, ale obcigzenie infekcjami
bakteryjnymi jest wieksze w krajach o niskich
dochodach i spofecznosciach wrazliwych®* %7
W krajach o niskich dochodach wiele
0os6b nie ma dostepu do podstawowej
i niedrogiej opieki zdrowotnej i czesto

podejmuje samoleczenie.**®

W potgczeniu
ze stabg kontrolg zakazer), brakiem edukacii
i nieodpowiednimi warunkami sanitarnymi
sprzyja to rozprzestrzenianiu sie AMR.3%° 4% 4"
Choroby zakazne zwigzane z ubdstwem,
402 403

takie jak gruzlica (TB) sg W centrum
wyzwania AMR. GruZlica zabija co roku 15
miliona ludzi (wiecej niz jakakolwiek inna choroba
zakazna) - 214 000 z nich umiera z powodu gruzlicy
wielolekoopornej****®° Oprécz katastrofalnych
skutkéw zdrowotnych, oporno$é na srodki
przeciwdrobnoustrojowe ma  réwniez
powazne konsekwencje wtérne - takie
jak nasilanie sie globalnego ubdstwa
i nierébwnosci. Choroba zawsze ma
nieproporcjonalny wptyw finansowy na
biednych i pokrzywdzonych. AMR stanowi
ogromne wyzwanie dla gospodarek krajow
o niskich dochodach, poniewaz sprawia,
ze leczenie choréb jest trudniejsze i
drozsze.*®® To czyni go podstawowym
problemem rozwojowym. Bank Swiatowy
szacuje, ze, do 2050 r. 28 milionéw ludzi
moze co roku by¢ narazonych na skrajne
ubéstwo z powodu AMR, z ktérych
wigkszos¢ (26,2 miliona) bedzie w krajach o
niskich dochodach, co spowoduje globalne
koszty gospodarcze w wysoko$ci 1 biliona
USD rocznie.*”” Ubéstwo i opornosé
na Srodki przeciwdrobnoustrojowe
tworza btedne koto, przy czym opornosé
na Srodki przeciwdrobnoustrojowe
pogtebia ubdstwo, a ubdéstwo utatwia
rozprzestrzenianie sie i rozwéj opornosci
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe.*°® #*°

Zamiast uzywac antybiotykdw, aby utrzymaé ludzi w
zdrowiu, nasz obecny system zywnosciowy marnuje te
cenne leki, aby utrzymaé zycie zwierzat, ktére w innym
przypadku nie bylyby zdolne do zycia w warunkach, w
ktérych sg trzymane - wszystko po to, aby produkowac
duze ilosci tanich produktéw na ich na bazie. W wyniku
stale rosngcego Swiatowego zapotrzebowania na
produkty pochodzenia zwierzecego niestabngcy wzrost
opornosci na S$rodki przeciwdrobnoustrojowe jest
szczegolnie niepokojgcy, poniewaz masowe, niewtasciwe
stosowanie lekdw przeciwdrobnoustrojowych zwiegksza
ryzyko jeszcze powazniejszych skutkow pandemii.

06

Obecny model hodowli zwierzat nie tylko
umozliwia i zacheca do ewolucji i przenoszenia
wirusow, ale takze zwigksza opornos¢ na
srodki przeciwdrobnoustrojowe. Ta niepokojgca
kombinacja stanowi zagrozenie dla zdrowia ludzi na
catym Swiecie, niezaleznie od tego, czy ludzie jedzg
zwierzeta hodowane w takich warunkach, czy nie.

Jeslichodzi o wzrost opornosci na antybiotyki, istnieje
dalszy zwigzek z naszym systemem zywnosciowym
pochodzenia zwierzecego i tym, co jemy: wiele
mikroorganizméw, u ktérych rozwingta sie
opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe, jest
rowniez zaangazowanych w choroby przenoszone
przez zywnos$¢. Nalezg do nich Salmonella,
Clostridium, Campylobacter, Staphylococcus,
Escherichia coli (E. coli), i Listeria. Co najwazniejsze,
ich gtéwnym zrédtem jest migso lub nabiat.*" #'2

3.1 Opornosé na srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) ”

3.2 INNE ZAKAZNE CHOROBY POKARMOWE

Oprdécz ich udziatu w rozprzestrzenianiu si¢ wirusow |
rozwoju opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe
produkty pochodzenia zwierzecego stwarzajg
rowniez inne bezposrednie zagrozenie

dla zdrowia, ktore moze pogorszyc

skutki pandemii odzwierzecej. Istnieje

wiele choréb  zakaznych, ktore sg

zwigzane ze spozywaniem produktow

pochodzenia zwierzecego, stwarzajgc
dodatkowe zagrozenie dla zdrowia ludzi

I dodatkowo obcigzajgc systemy opieki

zdrowotnej. WHO szacuje, ze w 2010 roku
niebezpieczna zywnos¢ byla przyczyng

600 milionéw przypadkéw choréb
przenoszonych przez zywnos¢ i ponad 400

000 zgonéw. " Podczas gdy praktycznie kazda

zywno$¢ zawiera toksyny lub patogeny, gdy

jest zepsuta, w przypadku choréb przenoszonych

przez zywnos¢ produkty pochodzenia zwierzecego
zastugujg na szczegdlng uwage. Nie tylko sg siedliskiem
niektorych szczegdlnie szkodliwych mikroorganizméw, ale
takze pozyskiwanie produktéw pochodzenia zwierzecego zwieksza opornosc tych patogenéw na
Srodki przeciwdrobnoustrojowe (patrz 31), czynigc je jeszcze bardziej niebezpiecznymi.
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Zakazenie Campylobacter to jedna z najczesSciej wystepujgcych choréb przenoszonych przez
zywnos¢, odpowiedzialna za jeden na cztery przypadki choréb biegunkowych, a takze najczestsza
przyczyna zapalenia zotgdka i jelit u ludzi na catym $wiecie.*”® Kurczaki sg naturalnym rezerwuarem
Campylobacter. Zakazone ptaki przenoszg bardzo duze obcigzenie bakteriami w przewodzie
pokarmowym, co skutkuje zakazeniem migsni, krwi i kosci na etapie uboju i przetwarzania, co moze
prowadzi¢ do przeniesienia patogendw na ludzi.*'® W wielu miejscach na $wiecie Campylobacter
wykazuje wysoki poziom opornosci na antybiotyki, takie jak tetracykliny i fluorochinolony. Wydaje
sie, ze opornos¢ na fluorochinolony jest zwigzana z ich stosowaniem w hodowli drobiu.
Wskaznik $miertelnosci przypadkéw kampylobakteriozy waha sie miedzy <0,01% a 8,8%.*"
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Infekcje Campylobacter mogg powodowac powazne, dtugoterminowe skutki dla zdrowia
jednostki. Wsréd nich jest zespét Guillain-Barré (GBS), reaktywne zapalenie stawdw i zespét
jelita drazliwego. GBS to odpowiedz autoimmunologiczna, ktéra moze prowadzi¢ do pogorszenia
uktadu nerwowego i jest dosc¢ ciezka, przy czym 20% przypadkéw wymaga intensywnej opieki,
a $miertelno$é z powodu przypadkéw wynosi od 3% do 10% w krajach o wysokim dochodzie.*'®
Na catym Swiecie co trzeci przypadek GBS jest wywotywany przez Campylobacter.

Patogenem bardziej znanym ogoétowi spoteczenstwa jest Salmonella, ktéra powoduje
salmonelloze.Salmonelloza wystepuje po spozyciu pozywienia lub wody, ktéra zostata
skazona przez wydaliny katu lub moczu zwierzat bedgcych rezerwuarami Salmonelli.*' #*°
Salmonella zyje naturalnie w jelitach wielu r6znych zwierzat, w tym gryzoni, drobiu, swin
i pséw.*”' Niedawne badania taczg pojawienie sie Salmonelli zaadaptowanych przez
cztowieka z wprowadzeniem i intensyfikacja hodowli zwierzat.*** Salmonella wywotuje
dur brzuszny (Salmonella durowa), a takze zaburzenia jelitowe (salmonella nietyfusowa).**®
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Salmonella durowa jest odpowiedzialna za dur brzuszny, ktdry jest statym obcigzeniem
dla krajow rozwijajgcych sie. Od 11 do 21 milionéw 0sdb rocznie zapada na dur brzuszny, a
nawet 161 000 oséb umiera z jej powodu.*** Jej ogdlny wskaznik $Smiertelno$ci wynosi od
2,5% do 4,5%.**° Salmonella nietyfusowa (NTS) jest jedng z gtéwnych przyczyn biegunki
bakteryjnej na catym Swiecie i powoduje okoto 153 milionéw przypadkdéw zapalenia zotgdka
i jelit rocznie na catym $wiecie.**® NTS jest odpowiedzialna za $mieré ponad 50 000 ludzi
rocznie, zwtaszcza bardzo mtodych i starszych. W 2017 roku $miertelnosé¢ z powodu NTS
wynosita 14,5% dla wszystkich grup wiekowych.*?’

Pojawienie si¢ wysoce zjadliwej i opornej na antybiotyki Salmonelli doprowadzito do wigkszej
zachorowalnosci i Smiertelnosci u ludzi, szczegdlnie w ostatnich kilku dekadach. Znaczna liczba
wieloopornych szczepow, ktore pojawity sie w hodowli zwierzat, wykazuje opornosé na szeroka

game antybiotyk6w, co stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczeristwa zywnosci.”® “*°

Bakterie Escherichia coli (E. coli) normalnie zyjg w jelitach ludzi i innych zwierzat. Podczas gdy
wiele szczepdw jest nieszkodliwych i stanowi czes¢ zdrowego mikrobiomu jelitowego, niektére z
nich mogg wytwarzac toksyny, ktére prowadzg do ciezkich choréb.**° **' Infekcje E. coli u ludzi
pojawiajg sie po spozyciu wody lub zywnosci zanieczyszczonej odchodami, z nastepstwami
od fagodnej do cigzkiej biegunki dla wiekszosci zakazonych. Jednak w niewielkim odsetku
przypadkéw u niemowlgt moze rozwing¢ sie zespot hemolityczno-mocznicowy (HUS), choroba
zagrazajgca zyciu, ktéra powoduje niewydolno$é nerek i niszczenie czerwonych krwinek.*? 4%

Istniejg rézne grupy patogennych E. coli. Jedna z najbardziej znanych grup, bakterie E. coli
wytwarzajgce toksyne Shiga (STEC), powoduje skurcze brzucha i biegunke i jest przenoszona
gtdwnie poprzez spozywanie surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego, takich jak migeso i mleko. Przezuwacze, gtéwnie bydto, sg uznawane za ich gtéwny,
naturalny rezerwuar.*** Niektére ogniska sg zwigzane ze spozywaniem owocow i warzyw, takich
jak satata, kietki i szpinak, ktore zostaty zakazone krzyzowo w wyniku uzycia obornika jako
nawozu lub zanieczyszczonej wody.”** STEC jest odpowiedzialny za 90% przypadkéw HUS
u niemowlat**® i powoduje okoto 2,8 miliona przypadkéw ostrych choréb rocznie.**” Chociaz
wspotczynniki Smiertelnosci przypadkow STEC sg niskie, jego skutki ekonomiczne sg znacznie
powazniejsze.**® Podobnie jak w przypadku innych chordb przenoszonych przez zywnosé, roénie
opornos¢ bakterii E. coli na antybiotyki, a hodowla zwierzat zajmuje czotowg pozycje w
produkcji szczepéw opornych na antybiotyki.*** “*°

Przygladajac sie uwaznie, nie jest zaskakujgce, ze wiele patogendw przenoszonych przez zywnosc
pochodziz produktéw pochodzenia zwierzecego. Po pierwsze, ludzie s ewolucyjnie znacznie blizej
innych zwierzat niz roslin czy grzybow. Wirus, ktory przystosowat sie do zakazania komorki ptuc
$wini, wymaga znacznie mniejszych zmian w swoim materiale genetycznym, aby méc zainfekowac
ludzkg komérke ptuc, niz wirus pierwotnie przystosowany do zakazania komadrek roslinnych.

Dodatkowo, przetwarzanie zwierzat stwarza ryzyko zanieczyszczenia, ktore jest trudne do
kontrolowania. Proces patroszenia w rzezniach moze tatwo doprowadzi¢ do zakazenia krzyzowego
miesa odchodami, ktére mogg sie rozla¢ podczas usuwania narzaddéw, powodujgc infekcje wielu
narzgdow u ludzi spozywajgcych skazone migso. Wreszcie, istnieje ryzyko zwigzane z obrobkag
i przygotowywaniem surowych produktéow pochodzenia zwierzecego w domu. Nawet jesli
kurczak jest odpowiednio ugotowany, pomidory na tej samej desce moga nie byc.

Z kazdym positkiem zawierajgcym produkty pochodzenia zwierzgcego wzrasta ryzyko zachorowania
na choroby przenoszone przez zywnos¢. Chociaz choroby przenoszone przez zywnos¢ nie powodujg
pandemii, wigzg sie ze znacznymi kosztami dla poszczegolnych systemow opieki zdrowotnej - i
w konsekwencji mogg potencjalnie pogorszy¢ skutki pandemii.

” 3.2 Inne zakazne choroby przenoszone przez zywnosé

57




3.3 CHOROBY NIEZAKAZNE ZWIAZANE Z DIETA

Chociaz wszystkie oczy skierowane sg obecnie na choroby zakazne, nalezy zauwazy¢, ze w wielu
krajach gtéwne obcigzenia dla sektora opieki zdrowotnej i jakosci zycia ludzi zwykle spoczywajg
gdzie indziej. Choroby niedokrwienne serca i udary sg najwiekszymi zabdjcami na Swiecie - w
krajach o wysokich dochodach 9 na 10 gtéwnych przyczyn zgonéw to choroby niezakazne.**'
Statystycznie, choroby przewlekte stanowig zdecydowanie najwiekszg pandemie. | ani dystans
spoteczny, ani zalecane procedury higieniczne nie mogg nas przed nimi uchronic.

Istnieje coraz wiecej dowodow na to, ze nadmierne spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju choréb przewlektych zwigzanych z
dietg, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2 i choroby sercowo-naczyniowe, a takze niektore
formy raka. Wszystkie te warunki same w sobie stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia
jednostki i zdrowia publicznego. Ponadto umieszczajg ludzi w grupie wysokiego ryzyka
podczas pandemii, takiej jak COVID-19, co dodatkowo obcigza indywidualne systemy
zdrowotne i systemy opieki zdrowotnej.

Woczesne badania z Chin pokazujg, ze ryzyko ciezkiego przypadku COVID-19 jest znacznie
zwigekszone u osob z chorobami dietozaleznymi. Dane pochodzgce od 1590 potwierdzonych
laboratoryjnie hospitalizowanych pacjentéw z COVID-19 pokazujg, ze osoby z nadcisnieniem
tetniczym i rakiem miaty szczegolnie ciezkie przypadki, zdefiniowane jako przyjecie na oddziat
intensywnej terapii, wymagajgce inwazyjnej wentylacji lub zgon.*** Druga analiza objeta fgcznie
72314 pacjentéw, a z danych wynika, ze osoby w wieku powyzej 80 lat miaty ze wszystkich grup
wiekowych najwyzszy wskaznik Smiertelnosci wynoszacy 14,8%, nastepnie pacjenci z chorobami
uktadu kragzenia (10,5%), cukrzycg (7,3%), przewlektymi chorobami ukfadu oddechowego
(6,3%), nadcisnieniem (6,0%) i nowotworami (5,6%) - wiekszos$¢ z nich to tak zwane choroby
cywilizacyjne, Scisle zwigzane ze sposobem odzywiania sig i zycia.**®

Fot.: Rawpixel

Otytos¢ zostata uznana przez WHO jako globalna epidemia i okreslana jako ,jeden z
najbardziej widocznych obecnie - ale najbardziej zaniedbywanych - probleméw zdrowia
publicznego”.*** | podobnie jak inne choroby obcigzajgce organizm, jest ona dodatnio
skorelowana z wptywem infekcji. Dane z 274 hrabstw w Stanach Zjednoczonych wykazaty,
ze spotecznosci o wiekszym rozpowszechnieniu otytosci byty bardziej narazone na wysokie
wskazniki hospitalizacji z powodu grypy. Podobnie osoby o nizszym spozyciu warzyw i
owocow miaty wyzszy wskaznik hospitalizacji z powodu grypy, nawet po uwzglednieniu
otytosci.**° Ponadto podczas pandemii grypy A/HIN1 w 2009 r. otyto$¢ byta czynnikiem
ryzyka hospitalizacji i zgonu.**® Diugoterminowe badania zwigzku migdzy stylem zycia, dietg
i chorobami wykazaty, ze im wigcej rodzajéw zywnosci pochodzenia zwierzecego w diecie
uczestnikéw, tym wyzszy wskaznik BMI (wskaznik masy ciata).**” #*®

Choroby sercowo-naczyniowe sg gtéwnag
przyczyng zgon6éw na catym Swiecie. Nalezg
do nich choroby serca i naczyn krwionosnych,
takie jak choroba wiencowa, choroby
naczyniowomoézgowe i choroba reumatyczna
serca.**® Dieta i styl zycia majg duzy wptyw
na rozwdj chorob uktadu krgzenia. Niezdrowa
dieta, uboga w owoce i warzywa oraz bogata
w nasycone kwasy ttuszczowe, a takze brak
aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu i szkodliwe
spozywanie alkoholu to najwazniejsze czynniki
ryzyka. Jednak, wysoki poziom spozycia migsa
uwazany jest za niezalezny czynnik ryzyka
rozwoju choréb uktadu krazenia. Badanie
przeprowadzone w 2009 roku w USA, w ktérym
wzigto udziat ponad 500 000 uczestnikow,
wykazato zwigkszone ryzyko chordb uktadu
krgzenia u uczestnikéw, ktoérzy spozywali
najwiecej miesa, w poréwnaniu z uczestnikami
0 najnizszym spozyciu migsa.**°* WHO wskazuje,
ze ,chorobom sercowo-naczyniowym najlepiej
mozna zapobiegac, zajmujgc si¢ behawioralnymi
czynnikami ryzyka."*”'

Woczesniejsze oceny pacjentéw z COVID-19
pokazujg, ze choroba sercowo-naczyniowa
zwiegksza czestosc i nasilenie infekcji. Ponadto
zakazenie koronawirusem moze spowodowaé
uszkodzenie migesnia sercowego, co moze byc¢
kolejnym waznym czynnikiem negatywnego
rokowania.***> Na przyktad w analizie 87

” 3.3 Choroby niezakazne zwigzane z dietg
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pacjentow z Wuhan, ktérzy byli hospitalizowani z powodu COVID-19, 35% miato chorobe
sercowonaczyniowg, a 28% miato oznaki ostrego uszkodzenia miesnia sercowego.**®
W innym niewielkim badaniu z udziatem 150 pacjentéw z laboratoryjnie potwierdzonym
COVID-19 stwierdzono, ze choroba sercowo-naczyniowa wystepowata czesciej u pacjentow,
ktérzy zmarli (13 z 68) niz u pacjentdw, ktérzy przezyli (1z 82).*°* Podobnie najwigksza do tej
pory analiza przypadkéw COVID-19 w Chinach kontynentalnych pokazuje, ze Smiertelnos¢
przypadkéw wyniosta 2,3% (1023 zgondéw z 44672 potwierdzonych przypadkéw), ale

osiggneta 10,5% u pacjentow z chorobami uktadu krgzenia.

Wysokie spozycie czerwonego migsa wigze
sie rowniez z licznymi nowotworami. \W 2015
roku WHO sklasyfikowata przetworzone mieso
jako czynnik rakotworczy grupy 1. Ta klasyfikacja
oznacza, ze istniejg wystarczajgce dowody z
badan epidemiologicznych, ze zywnos¢ taka jak
bekon, kietbaski i szynka moze powodowac¢ raka.
Ponadto czerwone migso zostato sklasyfikowane
jako czynnik rakotwdrczy grupy 2A, co oznacza, ze
zywnosc taka jak wotowina, cielecinai wieprzowina
moze powodowacé niektére rodzaje raka.**°

Podczas pandemii pacjenci z rakiem sg narazeni
na takie same zagrozenia jak reszta populacij
Ponadto pacjenci z niektorymi postaciami raka
lub bedacy na okreslonych etapach choroby lub
leczenia sg rowniez szczegélnie podatni na
infekcje bakteryjne z powodu ostabienia uktadu
odpornosciowego.*’ **®* Chociaz nie ma jeszcze
zbyt wielu informacji na temat wptywu COVID-19
na pacjentéw z rakiem, wczesne dane z Chin
wykazaty, ze 39-54% pacjentow z rakiem miato
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Pandemia odzwierzgca moze mie¢ réwniez inne
powazne konsekwencje w leczeniu raka. Szpitale
na catym Swiecie odktadaty wazne operacje - w
tym operacje onkologiczne - w celu uwolnienia
zdolnosciratunkowychdlapacjentéwzCOVID-19.
Z powodu odroczenia operacji usuniecia guza o
sze$¢ miesiecy, brytyjskie badanie wykazato,
ze na kazdych 10 pacjentow z COVID-19
uratowanych w wyniku leczenia szpitalnego,
czterech pacjentow z rakiem moze umrzeé
z powodu braku leczenia.*® Istniejg réwniez
dowody na to, ze byto mniej zdiagnozowanych
przypadkéw raka, prawdopodobnie ze wzgledu
na fakt, ze potencjalni pacjenci obawiajg
sie zakazenia COVID-19 w placéwce opieki
zdrowotnej lub majg ogdlne przypuszczenia o
niewystarczajgcych mozliwos$ciach zajmowania
sie¢ przez placéwki chorobami niezwigzanymi
z COVID-19 podczas pandemii*®' Oczywiscie
dotyczy to réwniez wielu innych chordb.

cigzkie zdarzenie po zakazeniu COVID-19.*°

Obecny system zywnosciowy ukierunkowany na zwierzeta napedza apokalipse
antybiotykéw, jednoczesnie zwigkszajagc wystepowanie choréb zakaznych i
niezakaznych zwigzanych z zywnoscig oraz zwiekszajgc ryzyko przysziych pandemii
odzwierzecych. Konsumpcja produktéw pochodzenia zwierzecego zwieksza zatem ogdlne
obcigzenie systemu opieki zdrowotnej, monopolizujgc zdolnosci ratunkowe. Moze réwniez
przyczyni¢ sie do zwigkszenia prawdopodobienstwa znalezienia sie w grupie wysokiego
ryzyka podczas zarazenia sie chorobg zakazng, takg jak COVID-19.

3.3 Choroby niezakazne zwigzane z dietg ”
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Przepis na katastrofe jest zaskakujgco prosty. Pojedyncza mutacja wirusa u gatunku dzikiego lub
hodowlanego wystarczy, aby umozliwi¢ mu pokonanie bariery gatunkowej i rozprzestrzenienie
si¢ na ludzi. Pojedynczy cztowiek wchodzacy w interakcje z pojedynczym zwierzgciem, ktdre jest
nosicielem tego zmutowanego wirusa, zapewnia warunki wystarczajgce do przeniesienia. Teraz
dodaj zglobalizowany Swiat z migdzynarodowym handlem i podrézami, w ktérym osoba moze
podrézowac po catym Swiecie w ciggu 24 godzin, nawigzujgc niezliczone kontakty zinnymiludzmi - a
globalna pandemia ze wszystkimi jej niszczycielskimi skutkami moze stac si¢ rzeczywistoscia.

Wirus, ktory fatwo
przenosi si¢
miedzy gatunkami

Transmisja ze Transmisja z
zwierzecia na cztowieka na
cztowieka cztowieka

~
%y
o

s o)

Doktadnie w ten sposéb wirus, ktory kiedys krgzyt wsréd nietoperzy lub tuskowcow w Azji
Wschodniej, nie powodujgc wiekszych szkdd, teraz wyewoluowat, by zarazi¢ miliony ludzi na
catym Swiecie - powodujgc rozlegte ludzkie cierpienie, a takze spoteczne i gospodarcze
zaktdcenia o niezmierzonych proporcjach. Rozwdéj ten byt napedzany przez to, co naukowcy
nazwali ,ludzkg rekg pandemii’. Ani oryginalny wirus, ani jego naturalni gospodarze nie sg tu
winni - jest to raczej wptyw ludzkiej ingerencji na nich i na ich Srodowisko.**® | moze sie to
powtdrzy¢ w dowolnym momencie.

GLOBALNA PANDEMIA
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Istniejg trzy rodzaje dziatalnosci cztowieka - wszystkie zwigzane z wykorzystywaniem przez
nas zwierzat jako pozywienia - ktére silnie sprzyjajg pojawianiu si¢ pandemii odzwierzecych.
WSsrdd nich, kluczowg role odgrywa zintensyfikowana hodowla zwierzat poniewaz dziata
jako inkubator zoonotyczny na duzg skalg, a takze przyczynia sie do degradacji Srodowiska,
utraty bior6znorodnosci i zmiany klimatu, a takze jest gtdwnym motorem opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe. Ponadto nasze systemy zywnosciowe pochodzenia zwierzgcego
sprzyjajg licznym chorobom zwigzanym z zywnoscig i dietg, ktére same w sobie stanowig
problem zdrowotny, ale takze nasilajg skutki pandemii dla zdrowia ludzi.

To sprawia, ze wykorzystywanie zwierzat jako pozywienia - a w szczegoélnosci
zintensyfikowana hodowla zwierzat - jest najbardziej ryzykownym zachowaniem
cztowieka w odniesieniu do pandemii - i jednym z najbardziej ryzykownych zachowan w
odniesieniu do dtugoterminowego przetrwania spoteczenstwa ludzkiego.

Y

e £ "r_ql Y

A ryzyko stale rosnie. Nie tylko istnieje znacznie wiecej Smiertelnych choréb niz COVID-19,
ktére mogg stac sie chorobami odzwierzecymi i zarazi¢ ludzi, co sugeruje katastrofalny potencjat
przysztych epidemii. Przewiduje sie réwniez, ze pandemie odzwierzgce stang si¢ czestsze w
przysztosci ze wzgledu na rosngcg produkcje i spozycie zywnosci na bazie zwierzat. Rosngcy na
Swiecie apetyt na mieso, jaja, nabiat i ryby dodatkowo poteguje ten rozwéj kazdego dnia - poprzez
dalsze ingerencje w ekosystemy i naturalne siedliska, wykorzystywanie coraz wigkszej liczby
dzikich zwierzat jako pozywienia oraz wciskanie coraz wiekszej liczby zwierzgt hodowlanych do
wielkoskalowych ferm przemystowych. Dostownie wyjadamy droge do nastepnej pandemii.

Jak dotagd niewiele uwagi poswiecono powigzaniom miedzy naszymi przestarzatymi
Swiatowymi systemami zywnosciowymi a obecnymi i potencjalnymi przysztymi kryzysami
pandemicznymi. Jednak nawigzanie teraz tego potgczenia jest kluczowym pierwszym krokiem
w kierunku poznania pierwotnej przyczyny pandemii, a takze okreslenia rozwigzan w celu
zmniejszenia ryzyka przysztych epidemii.

Odejscie od hodowli zwierzat i produktéw pochodzenia zwierzgcego moze pomdc w
ochronie ekosystemow i bior6znorodnosci, zmniejszeniu ingerencji w dzikie gatunki zwierzat
I wyeliminowaniu koniecznosci tworzenia ferm przemystowych, ktére zapewniajg siedliska
dla pojawienia si¢ i rozprzestrzeniania si¢ pandemii odzwierzecych.

PrzejScie na lepszy, bardziej odporny i zrownowazony globalny system zywnosciowy,
ktory zastepuje produkty pochodzenia zwierzecego alternatywami pochodzenia
roslinnego i hodowanych komoédrkowo, nalezy do najlepszych opcji. Zapewnia
wieloproblemowe rozwigzanie, ktére nie tylko zmniejsza ryzyko przysztej pandemii, ale
takze pomaga zminimalizowac¢ gtdwne réwnolegte kryzysy, takie jak zmiana klimatu, gtéd na
Swiecie i opornos¢ na antybiotyki.

L

Zwracajgc uwage na powigzania miedzy zywnoscig a pandemiami, cze$¢ | niniejszego sprawozdania
rowniez zawiera mocne argumenty za natychmiastowymi i zdecydowanymi dziataniami. Czes¢ Il
zajmie sie rozwigzaniami zwigzanymi z zywnoscig, ktdre rozwijaty sie juz przed obecnym kryzysem -
| zostaty przez niego jeszcze bardziej przyspieszone. Analizujgc wszystkie istotne sektory spoteczne,
raport wyszczegolni zachgcajgce zmiany, pojawiajgce si¢ mozliwosci i konkretne wezwania
do dziatania aby przenies¢ ten rozwdj na wyzszy poziom. Ma na celu zainspirowanie bardzo
potrzebnych dziatan o duzym potencjale wsrod decydentow w dziedzinie zmian systemoéw
zywnosciowych.
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